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Vi er en alternativ rådgivning, der består af psykologer og psykologistuderende. Siden midten 
af 80' erne har vi fungeret som Studenterhusgruppe, og yder frivilligt arbejde for mennesker i 
krise og nød. 

Igennem årene har vi haft vejledning/rådgivning/terapiforløb - individuelt og i grupper - hvor 
vi er blevet brugt af studerende fra de forskellige fag, samt af andre der har fundet frem til os. 
Ved henvendelse bliver der, ud fra den livssituation og det problem man må stå med, lavet 
individuelle aftaler om, hvordan vi bedst kan støtte op omkring en løsning. Rådgivningsgrup
pen er aktuelt på 8 personer, og det tilstræbes at der i ethvert forløb er såvel en kvindelig som 
mandlig rådgiver. Desuden følger vi som gruppe gensidigt de enkelte forløb, idet vi sammen 
superviserer hinanden. Vi har desuden ugentlige fællesmøder med oplæg, både mhp at diskute
re forskellige aktuelle problemstillinger, og for derigennem at udvikle teori om bedst mulig 

\~	 fremtidig praksis. 
Vi er vi organiseret som arbejdskollektiv med udgangspunkt i forskning, uddannelse og 
formidling af psykologisk viden - for vi har måttet se i øjnene, at lige meget hvor mange 
ressourcer vi har til aktuelt problemarbejde, så er det generelt for lidt ift antallet af mennesker, 
der i dag har brug for det. V~ søger derfor også at arbejde med udviklingen af langsigtede 
socialpolitiske tiltag, der kan minimere at konflikt, krise og nød indfinder sig. Som arbejdskol
lektiv er vi derfor også åben for og ser gerne andre faggrupper, der har lyst til at gå med i 
arbejdet. 

Aktuelt - august 1993 - har vi meget få frie ressourcer at tilbyde. 

Rådgivningen er gratis, og vi sikrer brugernes anonymitet. Vi har tavshedspligt, og der finder 
ingen registrering sted. 

Vi kan kontaktes hver onsdag kl. 17-17.30 på tlf 35 32 38 61 
Eller i Studenterhusets Cafe hver torsdag 15.00-18.00 
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28/4-92.
 

STRØTANKER VEDR. INTERNATKURSUS AF PERSONLIGHEDSPROVOKERENDE KARAKTER I REGNBUEN. 

Der blev begået flere kursustekniske fejl, som man kan lære af. Ingen af disse fejl er 

knyttet til den enkelte Regnbue-aktivist, men tværtom til det fremmødte Regnbue-fællesskab. 

l.	 Grundet valg af sted og mangel på villatelt, ser det ud som, at Regnbue-aktivist Birgitte G. 

blev udstødt. på forhånd! (Dette eksplorativ tolkning , ikke nødvendigvis sandhed.) 

2.	 Den første person, der var på, tilbød sig som a)menneske QR b) eksperimentalperson , hvorigen~ 

nem en form skulle afprøves mhp. fælles beslutningstagen om formens værdi. Denne fælles be~l" 

sftningstagen blev glemt i farten. Der blev efterfølgende først stillet spørgsmålstegn ved 
formen sent lørdag aften. Dette er alt for sent, da ingen i disse forløb på forhånd ved, hvor 

meget der skal samles op. Denne manglende forståelse af dialektikken mellem form og indhold 

har som konsekvens, at der ikke var tid til at tage en fælles beslutning om, hvordan gode vs. 

I '~rlige sider ved internatforløbet skal viderebringes. 
/"
 

" 
3.	 Konsekvens af 2. er, at den vigtige diskussion af Regnbuefællesskabets aktuelle situation, 

herunder	 spørgsmålene:Hvor er det fælles?, Hvad er det fælles? Hvem indgår i det fælles? osv. 

ikke blev taget. 

Generelt: Der kom to synspunkter frem om Regnbue-fællesskabet, der ikke må glemmes. De er tese
 

og antitese, hvoraf der kan skabes ~n syntese, hvilket i marxismen er et kvalitativt spring.
 

Tese: Statisk påstand om, at Regnbue-fællesskabet er de fremmødte tilstedevæcende.
 

Anti-tese: Dynamisk forståelse af Regnbue-fællesskabet som en bevægelse, hvorigennem personer
 
"	 . oX-y-Z etc. ~er som figurer pa gennemrejse. 

05 r<.d"Ro...{,- h('rt,~\ 

D~ .•ulige syntese herafver: At samtlige papirer om samtlige fremmødte personer gøres offentlige 

til hele det aktuelle Regnbue-fælleskab, sOlnjævnligt møder frem til onsdagsaktiviteten.H~~~efter 

samtlige jævnligt fremmødende diskuterer de spørgsmål, der ovenfor er opstillet under pkt. 3. 
I .=.&'~a.LoJ. 6~ v!?>r >':1'-'- lo ,<"..... <;.'te1>n..... kLch-\ I~cl 0'-"'- "d -e-t «al..,,,,," , 
Såfremt ovenstående diskussion ikke tages, vil der i Regnbue-fællesskabet for~at være en mgl. 

viden om det fælles. Hvilket som konsekvens har, at der må fortolkes på det fælles. Dette fæ
.	 do 

nomen i klassisk socialpsykologi hedder pluralistisk ignorans, og det er så a~n gang, jeg på

peger dette fænomen. Første gang var i mit papir af 3/10-91: "Om det tavse skrig i'den rungende 

stilhed. Til afklaring." 

Formålet med dette papir er: At være problempåpegende, ikke problemløsende. 

Leif. U 
pS. Jeg er dødtræt af jeres psykofarmakonfantasier. Gider I for fremtiden k~kret at spørge mig, 

hvor meget jeg bruger! Gider I holde op med at fortolke mig?Jvf .. '''Indstik til debat 0-' 

om risici ved psykofarmakon" af 28/10-91, pkt. 5, p. 2. 

.-------+,. 
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København den 16/1-92 

Rådgivningsgruppen Regnbuen 

Stl1denterhuset Købmagergade 52 

1150 Kbh. K. Tlf. 3313 6592 

Til Personalet
 
Brevbærerhallen
 
Købmagergades Postkontor
 

Vi vil gerne udtrykke vores uforbeholdne solidaritet med l'eres reak
tion pa de åbenlyst urimelige arbejdsbetingelser, som' forsøges
under1agt. 

Stå fast på jeres krav - vi henter med selv vores post, indtil I atter har
tilkæmpet Jer ordentlige arbejdsforhold. 

Solidariske hilsener fra Regnbuen 

på gruppens vegne, 

A11ne JØ1188011. 
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Kbh. d. 18 nov. -91 

Att.: vicekontorchef Flemming Nilsson. 

Forespørgsel om Kbh. kommunes retningslinier for til
deling af psykologbistand. 

Som beskrevet i vedlagte folder er "Regnbuen" en psykolo
gisk rådgivning. som yder bistand til mennesker i nød. Brugere 
af rådgivningen er primært studerende og bistandsmodtagere. 
der henvender sig med en række forskellige psykosociale pro
blemer. 

PA trods af at vi forsøger at holde "lav profil" overfor 
potentielle brugergrupper. modtager vi langt flere henvendel
ser om hjælp/støtte, end vi har ressourcer til at gå ind i. De 
henvendelser, vi ikke ser mulighed for at afse ressourcer til, 
forsøger vi at henvise til andre rådgivninger (ex. Ungdoms
klinikken. Studenterrådgivningen. Kvinderådgivningen. Man
derådgivningen, Danner og SR-bistand). Oftest er det dog 
heller ikke til at komme til her, og ofte vurderes den konkre
te problematik at fordre andet og mere end et tilbud om selv
hjælpsgruppe. 

Da de fleste brugerhenvendelser til Regnbuen kommer fra 
borgere i Kbh. kommune, og vi er nødt til at afvise en del af 
disse. som står med ofte endda meget svære problemer. vil vi 
forhøre. i hvilket omfang kommunen ser sig i stand til stille 
ressourcer til rådighed for indgAen i disse problemer. 

Vi forestiller os ikke. at der kan fremstilles entydige 
kriterier herfor, men ønsker at kunne danne os et overblik 
over, i hvilke tilfælde det kan være en mulighed for (psykolo
gisk) hjælptrængende at henvende sig på bistandskontoret. Dvs. 
et overblik over evt. kriterier ift. "hvem" (ex. enlige for
sørgere. unge, bØrn ... ) og "problem" (ex. sorg/krise. incest 
... ). samt hvad der i så fald kan tilbydes: terapi ved bi
standsafdelingens egne psykologer hhv. betalte privatprakti
serende, "problemtype"-grupper eller andet. 

Vi håber, at I kan være os behjælpelige i opklaringen af 
det rejste spørgsmål. 

Har 
henvendelse. 

I spørgsmål 
men undlad venligst 

tilos. er I velkomne til at rette 
at henvise brugere tilos. 

med venlig hilsen Regnbuen 
Studenterhuset 
Købmagergade 52 
1150 Kbh. K 

pA gruppens vegne 

Jesper Lund 
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R,EGJI!.13UER: ARBEJDS- OG FORMIl.LSBESKRIV:E;~;2L 

J:;~egnbuen ;::3t,:':l.1::~tecle ~3()m P:3yj{c)logj,:,":-;;}{ r-~lc1(Jivning "af stu
d.':;l"ende t,)Y' stude:l:-e::rlcle"'L 1985, FOl-ud for d'3tt,2 '·lctY' g',~~et et 
J.:Jar ttY:='; clrbejl.l.e mec1 kl~itj,~;k :;:Jt. '<'Stn,;:t1}'3ere for:3ke} lJ.G;e t'::~r,spj-

konC'ept,al~. Med det t.e fO-"t~d.l::·1J8 jcle som udr;ranfJspunkt her gt-uppen 
sJden arbe~det på at videreudvjkle terapeutisk arbejde. sAvel 
p,n:ll<tj"sk som teo.retl5::k. 1\.l"bejde,t i Regnbu~,=n retter ':'"ji~~J sc\ledes 
·]I]S,§. mod f()rskninq, uddannelse ()g f()rmjdJ. ing, 

GI~unc:ll0':'G.rg(;!nd\S' f(lt~ ~Jor2S a. r bl',:! j d::: f i::', nn er iJJ~ ta~r!.=- ud~Ja.n~1s··'

]JunJ<t l problemeine. som de fl'smstår for brugeren af r&dgiv
nin~r'·~n" ()g fi:ell(~:'::~:3k<3.b med bYLl(~}f'.:'·n::;n udvikle di~>nne pt~(=d::..,l;'3ma~

•� tik. Sigtet ffie,j denne arbejdsform er at udvikle en handleevne 
hos brl~qeren. d~r ikke bare l'~ser op flJr den konkrete pro
blr?!mat.ik og det. U]:li?hr::.lq. del:'" r:"y cle] heraf. merl som ]::n"ug~:r!:;:)n 

også Jean benytte til at undg~/imødeg& fremtid,ige problemer af 
psykisk eig socia] art. 

De enk01te r§dgi\lningsforløb varetages af r&dgiverpar. 
der s anlll1enE.,æt. t. e:::: bredest rnul igt. med heJlsyn til erfaring. 
bagg!~llnd og køn. 

Hove·':1pay'-ter:. a. 'L bruCf2rrU? er ~::)tl.l.di::n ':'nde. rnen ()g2:~ dndre 
mindre])emidlede henvender sig (fx. enlige mødre, bistandsl(li
8nter og f,~rtidsp8nsi0nistel·), og s& vidt d~r er ressourcer 
til det, rT:iY.' vi ind ,J et :f'~!l··Jøb ..For]~t,bene er E,On) 1:"'eg'el af et 
hal'vt til et 11elt ~r8 varj,gh0 l j (ca. hal',andsn time en gang 
ugeJltligt). men varierer meget med pr-oblema,tjkkens art. Der 01' 

løbende i 5t~rrelsesoYlj.enen 15 br1Jgerforløb 19ancr. da nogle 
fra r~dgivergruppen El- in\!olver~t j flere f.)rJØb. 

I r&dgivergruppen er vi [111 15-20 psykolCtgistlJderende og 
færdiauddannede Dsvkc'loaer, der alle arbejder ulønnet. Da vi 
8l:~ h~ermnI3h!zjrend~ ~ l 'IStuclente~rhuset" ve e:!. K(Zi~I)enhdVns Univel"
sjtet.� har vi ikke udgifter ifm. lokaler' og drift af disse. 

Venlig� hilsen 

Den pSj:'"kc) 1O~.f j :.ik~~ id.dg:i vn i nq "He;rnbu.E' n 'l 
S+:: u,j enterhu:3et 
h'>Zl bm.a. C} fe' r ~r ,:t cle ,(j 2 
115 D K.bYl. K" 
TIf: .3.3 1:3 COS 92 

(bedst onsdag efter 17.00) 

,Jesp(:'r� Lun,r::]. 

.Jørn. Bo Nie] ;:.~en 



:l.
 

3
~
d
~
~

 

h
a
1

_
1

e
g

 
8

-
9

/
5

 
-
9

1
.

R
e

g
n

b
u

.
e

n
 

..
..

..
..

..
..

..
..

..
..

..
.�

 
N

iv
e
a
u

e
r 

d
e
r 

ik
k

e
 

e
r 

s
a
m

le
t 

i 
p

ra
k

s
is

.�
 

E
n

 
\.

'i
s
 

o
p

le
v
e

l:
::

:;
e

 
a-

F
 

e
n

 
s
te

m
n

in
g

, 
h

v
o

t-
0<

]<
;;,

.:1
. 

b
'2

l1
g

l?
l"

n
e

 
e

r·
 

e
n

� 
-f

æ
ll
e

s
 

r
e
g

is
tr

e
r
-
in

g
. 

v
i 

sa
n

se
t"

",
 

n
~
t
·

 

d
e
t 

er
-

d
e
t'

,�
 

E
n

 
p

t-
io

.... 
it

e
t-

in
g

 
a
f
 

h
je

t"
"
n

e
e
n

e
r-

g
i.

� 
e
n

 
k

o
ll

e
k

ti
v

 
g
~
5
t
a
l
t
.


 

ik
k

e
, 

a
t 

d
e
r 

b
l 

iv
e
r-

J
e
s
p

e
r 

..... 
i 

l 
g

e
rn

e
 

f
p

r
e
 

:-
e
-f

e
ra

t.
 

m
2

n
 

s
y

n
e
s
 

s
a
g

t 
n

o
g

e
t 

fm
"
n

u
-f

ti
g

t.
 

9.
:1

.1
 

i. 
e
t 

b
r
u

g
e
r
r
o

, 
lo

b
. 

In
g

e
t

K
~
l
l
e

 

e
r 

f
o

r
 
f
ø
r
s
~
e

 

g
a
n

g
 

b
le

v
e
t 

i.
 

t(
a
ll

e
 
s
ig

e
r
. 

a
t 

d
e-

: 
e
r

3
t 

d
e
t 

~
:
a
n

 

h
a
n

 
g

o
d

t 
k

o
g

e
s
ig

e
r-

, 
f
e
d

t.
 

k
o

m
m

er
 

T
o

r-
b

e
n

 
B

ec
k

rn
".

n
B

ir
g

it
te

 
h

a
r 

f
le

r
e
 

k
o

m
m

e
n

ta
re

r.
 

H
v

o
rf

o
r�

 
ik

k
e
 

h
e
rl

n
d

?
� 

G
u

d
 

n
e
j.

 
In

g
e
r-

h2
.'-

f
a
e
t 

n
y

 
k

3
1

e
n

d
e
r-

~
 

"
J
a
. 

o
e
n

 
h

a
l'
 
j
~
g

 

f
r
a
 

m
in

 
a
rb

=
-j

d
s
p

la
d

s
"
 

(S
iy

""
r-

In
g

e
r-

)�
 

"
H

v
a
' 

e
r
 

e
n

 
.
:
I
.
r
b
!
:
:
!
j
d
s
p
1
3
d
s
?
~

 ru
 

-
"I
:~
a'

 

je
g

 
ik

k
e
-

-f
.§

\ 
s~
c1
.a
n 

e
n

� 

a
r
-
b
.
p
1
3
d
5
?
~

 ~
"

 

o
g

; 
"f

<.
:I.

·· 
d

u
 

i 
ki

; 
e

"O
p

 
i 

e
n

 
e
ll

e
r-

.:
I.

n
d

en
s 

r-
Ø

v"
 

(:
;i

g
e
'"

 
In

g
e
r"

 
li

g
e
 
n
~

 

e
n

 
t
i
l
?
"
� 

B
ir

'g
it

.t
e
 

h
a
r'

 
iø

v
J
'"

ig
t 

-f
o

d
re

t 
IC

.a
tt

e
n

 
(o

g
 

e
r
 

g
la

d
 

-f
'w

r-
d

e
t)

 
-

H
a
r�

 
e
l
l
e
r
s
 

ik
k

e
 

n
o

g
e
n

 
tl

1
 

a
t 

P
A

T
T

E
 

L
A

S
S

E
N

!�
 

A
n

n
e
 
s
p
~
'
r

 

h
v

a
d

 
d

e
r 

s
k

e
r
, 

h
v

is
 

b
ø

rn
 

g
m

r 
d

e
t 

m
ed

 
d

y
r?

� 
In

g
e
r 

l
~
g
g
e
r

 

p
r
~
k
s
i
s
b
e
g
r
e
b
e
t

 u
d

 
t
i
l
 

d
lS

k
u

s
S

l 
o

n
•�

 
A

ll
e
 
e
r
 

in
te

r
e
s
s
e
r
'e

d
e
 

i 
d

e
tt

e
 

e
m

n
e
. 

D
g 

e
f
t
e
r
-
h
~
n
d
e
n

 

b
li

\(
e
i

�
d

is
k

u
5

s
io

n
R

n
 

m
e
g

e
t 

k
e
d

e
1

1
g

. 
D

o
g

 
M

o
n

e
r 

J
ø

rn
 

E
a
 
l
~
k
e
.

 

a
t 

K
a
l
l
~


 

h
3

r 
læ

s
t 

s
i
t
 

e
g

e
t 

s
p

e
c
ia

le
. 

F
o

rt
s
æ

tt
2

r-
p

a
 

o
p

fo
T

-o
r 

ir
.g

 
-

de
~-

ta
le

s
 

in
d

g
a
e
n

c
:e

 
om

 
l<

=t
l 

le
s
 

s
o

r
c
ia

l
e 

-
D

g 
om

 
s
p

e
e
d

, 
h

v
o

r-
m

an
 

e
-f

te
r 

in
d

ta
g

e
ls

e
 

e
-f

te
r 

5
1

':
;J

en


d
e
 

ik
k

e
 

-f
A

,-
n

n
g

e
+

 
p
~

 

p
3

p
1

r-
e
t 

-
s
~
l
v

 
om

 
m

an
 
s
y
~
=
.

 

m
an

 
ti

l'
n~

:e
t-

h
e
lt

 
e
n

o
n

ll
t 

-
e
n

 
-f

o
rm

 
fo

r'
" 

f
a
g

li
g

 
f
o

r
s
to

p
o

e
ls

8
 

-
!<

3
r-

st
e
n

 
v

il
 

h
e
ld

Ig
V

IS
 

g
o

d
t 

m
ed

 
t1

l 
In

g
e
s
 

o
g

 
B

ir
g

1
tt

e
s
 

e
x

a
m

e
n

 
-

«
(?

»
 

v
il

 
g

o
d

t 
m
~
n

 

H
e
n

r-
ik

 
\(

u
n

 
h

v
is

 
d

e
t 

et"
" 

e
ft

e
r-

8
.0

0
 

-
'l

a
n

 
o

p
fo

r'
d

r-
e
5

 
t1

l 
a
t 

k
o

m
m

e 
o

p
 

i 
o

m
d

t-
e
jn

in
g

e
r 

(
e
v

t.
 

ry
g

e
 

e
n

 
s
m
ø
g
!
~
~
)
(
H
a
n

 t
il

b
v

d
e
s
 

e
n

 
g

a
J
o

1
. 

m
en

 
a
f
s
l
~
,
-
)

 0
-1

3:
1 

V
1

! 
h

e
ll

e
l-

1
k

k
e
 

lr
.1

b
e 

e
n

 
tu

r'
>

 
M

C
'c

-n
 

e
~

 

b
e
ta

lt
. 

s
~

 

h
v

o
rr

o
r 

ik
k

e
 

ry
o

e
 

ig
e
n

 
(H

a
n

 
o

s
e
r
 

a
ll

1
q

e
v

e
l 

u
d

 
a
f
 

u
d

s
tm

d
n

in
g

s
ro

r'
"
e
t)

 

t< 
h:

lr
" 

(
l?

)
)
 

-
s
k

a
l 

læ
g

g
e
s
 

Da
 

h
y

ld
e
n

. 
(
C
i
t
~
t
)

 

h
u

n
 
t
i
l
t
~
æ
k
k
e
5

u
d

: 
a
t 

l 
e
r
 

e
n

 
s
n

e
r
p

e
t 

jo
m

fr
u

 
-

m
en

k 
h

a
r 

q
iv

e
t�

 
a
f
 

m
æ

n
d

 
(4

) 
i 

læ
d

e
rt

O
j.

� 

K
a
ll

e
 

h
d

r 
d

u
 

e
t 

p
r'

o
b

le
m

 
i
~
t

 

a
t 

~
l
i
r
t
e
.

 

~
l
u
d
d
e
r

 

M
an

d
 

m
e
n

in
g

s
lø

s
 

p
la

d
d

e
r-

_
 

H
a
' 

J
e
g

 
h'3

.t"
" 

e
t 

p
ro

b
le

m
. 

N
o

te
s
b

ø
g

e
r 

-
K

o
ll

a
g

e
 

im
m

3
·t

rl


k
u

la
to

r
. 

P
E

T
. 

JB
: 

J
e
g

 
k

u
n

n
e
 

g
o

d
t 

tæ
n

k
e
 

m
lg

 
.:I

.t 
læ

s
e
 

d
e
m

, 
U

d
d

t-
3 

9 
d

e
t 

a
lm

e
n

e
 

a
f
 

d
em

 
(n

o
te

s
b

ø
g

e
rn

e
).

 
B

lr
o

it
te

s
a
q

e
n

. 
J
e
g

 
f
ik

 
ik

k
e
 

lø
s
t 

m
it

 
p

ro
b

le
m

. 
-

fr
-a

 
S

e
a
n

 
C

o
n

n
e
t"

y
 
t
i
 l

 
H

aw
k

 
-f

t"
~.

 

T
t-

Ji
n

 
P

e
3

k
s
. 

B
: 

k
o

b
b

e
r-

s
ti

k
 

h
v

o
r 

5
id

d
e
r 

d
~
?

 

~
a
r

 

d'o
l 

o
g

S
3

 
o

1
3

tt
e
r'

 
p

d
 

d
e
t.

 
H

v
o

r 
s
id

d
e
y

 
d

e
?
 

D
u

 
m

a 
g

o
d

t 
s
e
 

d
em

 
~
1
1
2
s
3
m
m
e
n

 o
~

 

e
n

 
g

a
n

g
. 

V
il

 
d

u
 

l!
.d

~e

 

h
je

m
 

o
g

 
s
e
 

m
in

 
c
o

m
o

u
te

-I
-.

 
D

e
n

 
~:

:a
n 

e
n

 
m

a
s
s
e
 
ti

n
g

. 
'J

il
 

d
u

 

'"� 
s
e
 

m
in

 
a
n

ti
k

k
e
 
s
u
k
k
e
r
s
k
~
l

 

i 
k

lu
n

k
e
s
ti

l.
 

N
e
g

a
ti

o
n

e
n

s
 

n
e
g

a
ti

o
n

 
N

e
j.

.
.

Jo
..

.
n

e
j
..

.
jo

. 
D

e
t 

v
a
r 

K
n

u
d

 
ik

k
e
! 

J
ø

r
n

 
B

o
 

-f
ø

le
r 

5
-i

g
 

ik
k

e
 

h
je

m
m

e
, 

m
en

 
d

e
t 

e
t'

 
e
n

 
a
n

d
e
n

 
s
a
g

. 
P

e
n

is
 

i-
ft

. 
p

e
,-

,i
s
 

o
g

 
e

n
te

n
 

h
a

r 
m

a
n

 
d

e
t 

e
1

1
e

r-
o

g
s
i\

 
h

a
r 

m
a

n
 

d
e

t 
ik

k
e

_
 

A
n

a
l-

E
't

-o
ti

k
 

-
s
k

id
e
 

-
ik

k
e
 
s
k

id
e
 

-
;;

k
id

e
 

-
o

s
v

. 
H

v
a
d

 
s
ig

e
r
 

-f
Y

S
ik

e
r-

e
n

?
 

F' 
o

g
 

P 
m

a 
v

æ
re

 
F

'e
r 

~~

 

P
o

u
l.

 
E

r 
d

e
t 

k
v

a
J
;J

a
n

d
e
n

-
f
r
a
 

A
ll

e
rØ

d
?
 

J
ø

rq
e
n

, 
et

" 
d

u
 

h
et

" 
a
le

n
e
?
 

H
a
n

 
er

-
m

e
q

e
t 

d
is

tr
-e

t.
 

ik
k

?
 

"'
~·

om

 

t
i
l
 

m
ø

d
p

-
i 

S
o

c
ia

li
s
ti

s
k

 
F

u
rL

li
il

 
o

g
 

s
e
 

s
e
lv

!
 

. 
A

u
to

-e
r"

o
ti

s
!:

 
~
t
i
m
u
l
a
t
i
Q
n
.

 

H
v

is
 
d
e
~
"

 

er
-

fr
-i

 
le

g
 

S
d

 
v

il
 

je
g

 
CJ

.~

 

p
i\

 
t
o

i
l
e
t
t
e
t
. 

M
a
s
s
e
-p

s
y

k
o

s
e
. 

m
in

 
y
n
d
l
i
n
g
s
p
e
r
v
2
r
~
i
o
n

 ~
r
~

 

W
o

o
d

y
 

A
l
l
~
n
.

 

F
t"

a 
s
u

p
e
r
v

is
io

n
e
n

: 
n

år
-

e
n

S
 

f(
Z

t'
r-

st
e 

d
E

lt
e
 
v

il
 

b
in

d
e
s
. 

O
g 

a
n

e
lr

e
 

D
e
t"

V
e
l-

si
o

n
2

l'
. 

H
a
c
:k

e
n

b
u

sc
h

 
k

a
n

 
a
n

b
_

e
fa

le
s
. 

E
r 

d
e
r 

n
o

g
e
n

. 
d

e
r 

v
il

 
m

ed
 
p
_
~

 

to
il

e
::

te
t?

 
(M

e
n

 
m

&
 

u
n

d
e
r-

s
0

g
e
 
s
i
t
 

e
n

J
ti

s
k

e
 

c
\r

sh
O

l-
o

sk
o

p
. 

k
a
ll

e
 

~~

 

B
ir

g
it

te
 

G
 

ff
.l

.r
 

e
n

 
g

o
ld

e
n

 
SL

lf
fi

f:
le

t-
t
i
l
 

o
k

to
b

e
r 

-
i 

t
r
e
 

u
g

et
""

. 
V

i 
m

å 
h

a
v

e
 

e
m

o
ir

is
k

 
k

o
n

tr
o

l-
g

r
u

p
p

e
. 

H
e
r
-
e
i
~
t
e
r
-

e
n

 
g

a
m

m
e
l 

n
o

r·
si

::
 

tr
a
c
ii

 t 
io

n
 

o
m

 
rø

d
e
 

h
h

v
. 

g
l
"
"
~
n
n
e

 

S
O

U
(-

2
,

I 
d

e
n

 
m

u
s
li

m
s
k

e
 
Y
e
~
-
d
e
n

 

k
a
n

 
m

2.
n 

in
d

g
.?

 
ti

d
s:

:'
e
g

.r
-æ

n
se

d
e
 

æ
c.

.lt
es

k.
::

>
.

b
et

-o
 

V
al

li
::

! 
b
e
l
æ
~
-
2
s

 

om
 
k
>
,
\
5
s
e
h
~
r
"
.

 

In
o

e
r 

c
e
n

s
u

re
r-

e
s
. 

1:
..':

\1
 l

e
: 

S
id

2
n

 
d

u
 

fa
"9

'2
t-

n
o

g
2

t.
 

s§
: 

m
z.,

 
d\

.l 
h=

-.v
o?

 
-f

::
.t

 
i 

n
o

g
le

 
p

r-
o

�
J
e
k

ti
o

n
e
r-

In
g

e
r-

.�
 

In
g

e
r;

 
s
å
læ

n
q

a
 

d
u

 
o

p
e
r
e
r
e
r
 

m
ed

 
o

r
o

je
k

ti
o

n
e
r
 
p
~

 

K
3

fs
te

n
 

h
a
-h

a


h
a
� 

In
g

e
r"

 ; 
d

L
! 

h
d

t-
s
id

,j
e
t 

o
g

 
d

an
g

d
el

""
"e

t 
d

e
n

 
p

å
 

te
-o

lt
e
r-

-
h

a
-h

=
--

h
a
� 

l 
n

g
e
r-

: 
(
7

,
)
 

s
id

d
e
r
 

d
u

 
m

ed
 

n
o

g
le

 
fe

d
e
 

p
ro

je
k

ti
o

n
e
l"

"
"
 

K
a
ll

e
� 

h
a
-h

a
� 

I
n
g
e
~
:

 

d
e
t 

e
r 

d
e
r
f
o

r
 

je
g

 
er

-
b

e
k

y
m

i-
e
t 

-r
or

-
d

ig
 

-
h

v;
::

w
 

m
:l

n
g

e
� 

fy
t-

e
 

d
e
t-

er
-

ig
a
n

g
 

m
e
d

 
d

ig
_

� 
I
n
g
~
r
:

 

n
~

 

K
~
l
l
e

 

s
a
 

e
r
 

V
1 

u
d

e
 

1 
e
n

 
a
n

d
e
n

 
s
lt

u
a
t1

o
n

.�
 

t.
: 

d
e
t 

e
r 

u
d

1
:l

le
k

tl
s
l'

 
(
l 

e
t-

f"
s
 
t
~
l
e
b
o
b
!
2
r
-
)


 

K
a
rs

te
n

: 
H

v
is

 
t.

:l
.l

e
b

o
b

le
r 

e
r
 

u
d

1
a
le

k
ti

s
k

. 
h

v
o

rd
3

n
 

k
a
n

 
d

u
 

s
a
� 

f
o

r
s
v

a
r
e
 

A
n

d
e
rs

 
A

n
d

?
� 

_ 
sn

a
Y

 
om

 
A

n
d

e
t-

s 
A

n
d

s 
li

,/
 

(l
-0

1v
e 

lC
t-

t 
m

m
)� 

H
e
n

r-
it

: 
H

e
j 

m
ed

 
je

r
~
"
:
:
'
l
e
~

 

F:
ø"

"';
 

·;
:.

uf
:i

..
 

;'
\2

"r
-1

:;
� 

B
ir

g
it

te
 

G
: 

k:
Jm

 
n

u
 

In
g

S
=

t-
. 

"I
H

 
k

o
m

 
M

U 
h

'"
,_

?d
-?

� 
"B

_
G

";
 

d
u

 
s
k

a
l 

u
d

 
o

g
 

=
s.

ki
-f

-c
s>

s.
� 

D
e
t 

v
.•w

 
h:

tm
 

d
er

-
S

g
C

J
2

 
d

e
n

. 
d

e
t 

v
a
t-

lk
k

e
 

m
ig

 
-

d
e
t 

e
t'

 
sv

æ
r-

t 
.a

t�
 

k
o

b
le

 
s
ig

 
p

t!
, 

n
~
r

 

m
an

 
h

ar
-

v
a
n

-e
t 

o
v

re
 

pa
 

d
e
n

 
a
n

d
e
n

 
s
id

e
 
a
f
� 

b
o

r-
d

e
t.

� 

J
e
g

 
g

id
e
r-

s
g

u
 

ik
k

e
 

ta
g

e
 

r
e
f
e
r
a
t 

a
f
 

3
. 

h
a
lv

le
g

. 
L

e
if

. 

In
g

e
: 

je
g

 
v

1
ll

e
 
v

e
r
e
 

b
e
æ

re
t.

 
h

Y
is

 
R

g
b

. 
v

i
l
l
e
 

la
v

e
 
e
t 

o
r
a
je

k
t 

"
S
v
~
n
e
"

 • 



~. 'l+h-o,l : HE.f,JVt0lJlrvG~S7E7>t-e: 

V_N_I_JJ_6-=6:....-N~.-::.(.6 t UvDrv 16S" v l;" J)__~_I_U_D_E_IJ_~..:...-E_R.._K'---.:Å.:..:.D_r;._/

4 ps ';J k. j io/t. 8"1 tiVA.U p".u1· (+ Z ~oc.r3diZ >e"-'.)

(gu 1\ 'IO Y Avkt-.. ,./(d.!{/e.-.. C.k,..,>h8'" r"" I rh'~ Po~/~~, 7n'~ t=..r<t/&f+/'M~·c ....... !.'lall 

( .... ~O~fJ~); Lolk ~l'!-"'~C:tw (~>u-'l,.eP'"'Ous),t- JObtdbud. Ul/a k,e;f~l 

Tctrel ' ge.v.-e...re,Lt 1/'S kOk.. VI tv. j1Moet o. d' JlM. ~ iCM Sca , 

PRO(.t=DUfGt:: +1/. [.,tMv~, lt1voy ~, Y2'~ SaJ~ pa, De, tJ..L l.w~ 

i~~ .. v,"sil&e,t...; 11~"Vl M roc.,~dtj V1...tJ pr~k., 

P""IM 10+ v~UPPl:.II:-rAPI i lwls ~p'{t)\,:dtlMa.)t;~ b (V. dM.. s.; 
ajså/wr>/vl{JV6UE POY2.LCOB (+1.WSk. 3-b IIVtcN.). Duvofo~ 

5e.,w "1 ~ ~PfW. . 

ps~/M"o~ v .hl~ (."6\+ q h'I-U/u~)i hISupoV>·s;d .... ,
P)'<tIJtTI:€:; to 

-Pf11A1o (~Yljppe l i 111 d..' lA'cW 0..1..<.) ~J.v-.+ p-obUII"CJ.hk./w OlMk--n'j ~d.:G;", 

De.r~ (h~~ !v;lIfctf.eRP~r- 0"j ~<;P~"11?<-OR.j(J'J· 

B'R..lJGe-e.t: dll-e. j.[).- 'oe.-re..i-h'r k 5hJ~ ~ 

Iq~q: 18g afv''st-� j I~-o lto~ i~, 

vt},j"if: LI ~ rc_: I\It :J e..,.. Vtu LoGj vatv.. Se)- itJ N9 

A-D~Il'J15jRAncN: A~~'SCYd-h>r '. {3oc;{..;L W~~~' 

011l~~ : 5 (VJ DS~, '1 DPPCB'v-er'1/< Bce.ll.'J'~d..d)/ 
1 Sile ,~~, 1 Dd.--c'<- 1){'jk...·a;V;sl<. <;v""Lt..-W(8''jit Pc. ffe.t SO"")i 

Z S h> o{.'!. ~ lt-cl.ulr. 

5r.lpe~t.rr::U....(kv,-s bw;u ~ ~I?L,~ ,)..,.../),lt,..(,,·.....,;$k j""h'M)
H'hlvVI$NI1'JGSP04-iC$iS,. 

51<, kv;""dJ..,Jå'r'VM~, 4ivl-'?4cUrv~~ .(vL<jriOlM$~·

Mti lvUv! klM 1/1' so ti [Io ~ .) 

OWi euB_'� ~. JNI.1.-vI o~ I~ SO"", ~v:.<;~~ . .. V;~htoJc. Olt:�

~ PY11Io~oh'<;,1l Wj. S'r?J~ ~O\M. vcd..t'Uue.� 



I 
. ! 

I ( 
! 

Ai HN\M~ evt~~ 

·1: ~~ote. ~h. ~ 
l' 

I' 

A+ ~ oU.--t ~et~~~
 

~~ ~ ~ lM,....~s ~;
 

~Ue.v ~: 

evt ~J.-Vvte.-~ ,.;. dRAA MA~.s 

~thoU. CXI\ ~~ ~ Jve> 
tre: M~. 

,� 



(� 

-�

~, 
\ 
\ I 
, , \ 
\. 

\
\ 

; 



N
r.

 7
/4

4
. 

år
ga

ng
 1

99
0 

P
sy

ko
lo

g 
N

y
t 

Si
de

 2
51

 

B
eh

an
dl

in
g 

m
ed

 b
en

zo
di

az
ep

in
er

� 
A

f 
H

an
s 

H
en

ri
k 

le
ns

en
 

E
n 

m
eg

et
 s

tO
r 

de
l 

af
 d

e 
m

en
ne

sk
er

, 
de

r 
li

de
r 

af
 a

ng
st

 
un

de
r 

de
n 

en
e 

el
le

r 
an

de
n 

fo
rm

, 
ha

r 
på

 e
t 

ti
ds

pu
nk

t 
væ

re
t 

sø
gt

 b
eh

an
dl

et
 m

ed
 a

ng
st

-d
æ

m
pe

nd
e 

m
id

le
r.

 
D

et
 h

ar
 s

om
 o

ft
es

t 
dr

ej
et

 s
ig

 o
m

 b
eh

an
dl

in
g 

m
ed

 b
en


zo

di
az

ep
in

er
, f

.e
ks

. 
di

az
ep

am
 (

St
es

ol
id

, 
V

al
iu

m
),

 e
lle

r 
i t

ilf
æ

ld
e 

hv
or

 d
er

 h
ar

 v
æ

re
t 

ta
le

 o
m

 a
ng

st
-a

nf
al

d 
ud

en
 

ti
ls

yn
el

ad
en

de
 å

rs
ag

, 
o

m
 a

nr
i-

de
pr

es
si

v 
m

ed
ic

in
er

in
g 

(f
.e

ks
. 

m
ed

 i
m

ip
ra

m
in

).
 I

 d
e 

se
ne

re
 å

r 
er

 d
er

 k
om

m
et

 
en

 n
y

 g
ru

pp
e 

be
nz

od
ia

ze
pi

ne
r 

på
 m

ar
ke

de
t, 

so
m

 i
 

m
od

sæ
tn

in
g 

til
 d

e 
tr

ad
it

io
ne

ll
e,

 a
nr

ag
es

 a
t 

ha
ve

 e
n 

s
~
i
f
i
k

 e
ff

ek
t 

på
 s

po
nt

an
e 

an
gs

t-
an

fa
ld

. S
to

ff
er

 a
lp

ra


zo
la

m
 (

T
af

il)
 e

r 
af

 d
en

ne
 t

yp
e.

 

D
et

 h
ar

 i
 m

an
ge

 k
re

ds
e 

næ
rm

es
t 

væ
re

t 
en

 s
el

vf
øl

ge
lig


he

d.
 a

t 
an

gs
t-

dæ
m

pe
nd

e 
st

of
fe

r 
(h

er
un

de
r 

al
ko

ho
l)

 v
ar

 
di

re
kt

e 
ko

nt
ra

-i
nd

ic
er

ed
e 

nå
r 

m
an

 v
ar

 k
om

m
er

 i 
ps

y
ko

lo
gi

sk
 u

fø
re

. 
D

m
e
 h

ar
 o

n
e 

v
æ

m
 b

eg
ru

nd
et

 m
ed

 
an

ra
ge

ls
er

 o
m

, 
at

 m
an

 i
kk

e 
ka

n 
ar

be
jd

e 
m

ed
 f

øl
el

se
s

m
æ

ss
ig

e 
pr

ob
le

m
er

, 
nå

r 
di

ss
e 

dæ
m

pe
s 

m
ed

 m
ed

ic
in

 e
j· 

le
r 

al
ko

ho
l. 

I 
de

t 
si

ds
tn

æ
vn

te
 t

ilf
æ

ld
e 

ha
r 

m
an

 l
æ

ng
e 

væ
re

t 
kl

ar
 o

ve
r,

 a
t 

st
of

fe
t 

ku
nn

e 
bl

iv
e 

et
 p

ro
bl

em
 i

 s
ig

 
se

lv
. 

M
is

br
ug

 a
f 

be
nz

od
ia

ze
pn

ie
r 

S
id

en
 b

en
zo

di
az

ep
in

er
 b

le
v 

in
tr

od
uc

er
et

 i
 b

eg
yn

de
l

se
n 

af
 1

96
0'

er
ne

, 
ha

r 
di

ss
e 

st
of

fe
r 

væ
re

t 
ge

ns
ta

nd
 f

or
 

di
sk

us
si

on
er

 o
m

 m
is

br
ug

. 
E

nt
en

 s
om

 o
ve

rf
or

br
ug

 e
l

ie
r 

so
m

 v
am

ke
lit

:;i
le

de
r 

((
le

d 
at

 o
ph

ør
e:

 m
::d

 '
:0

 ig
an

g
sa

t 
m

ed
ic

in
er

in
g.

 l
 v

is
se

 k
re

ds
e 

er
 s

to
ff

er
ne

 p
åh

æ
ft

et
 

pr
æ

di
ka

te
t 

so
m

 ..
tø

rs
pr

it
, 

de
r 

ka
n 

gi
ve

 e
n 

{S
te

)s
ol

id
 

br
an

de
rt

".
 h

vo
r 

de
t 

m
er

e 
en

d 
an

ty
de

s.
 a

r 
ve

lv
æ

re
 o

g 
eu

fo
ri

 k
an

 o
pn

as
 v

ed
 i

nd
ta

ge
ls

e 
af

 ti
lp

as
se

 d
os

er
. 

V
el


ko

nr
ro

ll
er

ed
e 

un
de

rs
øg

el
se

r 
vi

se
r 

im
id

le
rt

id
, 

at
 s

åd
an


ne

 e
ff

ek
te

r 
af

 s
to

ff
et

 (
sa

m
m

en
li

gn
et

 f
.e

ks
. 

m
ed

 a
m

fe
ta


m

in
),

 i
kk

e 
er

 g
æ

ng
s,

 o
g 

at
 v

ir
kn

in
ge

n 
af

 e
t 

be
nz

od
ia


ze

pi
n 

(d
ia

ze
pa

m
) 

er
 f

or
sk

el
lig

 f
ra

 p
er

so
n 

til
 p

er
so

n.
 

D
et

te
 f

or
ho

ld
 m

å 
na

tu
rl

ig
vi

s 
ta

ge
s 

i b
et

ra
gt

ni
ng

, 
nå

r 
m

ed
ik

am
en

te
rs

 e
ve

nt
ue

ll
e 

m
is

br
ug

s-
pm

em
ia

le
 s

ka
l 

vu
rd

er
es

. 

D
et

 e
r 

im
id

le
rt

id
 o

pl
ag

t,
 a

t 
et

 p
ræ

pa
ra

t 
ud

en
 s

yn
de

rl
i

ge
 b

iv
ir

kn
in

ge
r,

 o
g 

m
ed

 e
n 

gu
ns

ti
g 

ef
fe

kt
 (

i h
ve

rt
 f

al
d 

fo
r 

en
 k

or
te

re
 p

er
io

de
) 

på
 e

t 
ub

eh
ag

el
ig

t 
sy

m
pt

om
, 

al


tid
 v

il 
ud

gø
re

 e
n 

po
re

nr
ie

1 
ri

si
ko

 f
or

 p
~-
-y
ko
lo
gi
Jk

 a
f

hæ
ng

ig
he

d.
 E

n
 p

er
so

n,
 d

er
 p

å 
su

cc
es

fu
ld

 m
åd

e 
læ

re
r 

at
 b

liv
e 

en
 u

he
ns

ig
ts

m
æ

ss
ig

 a
ng

st
-r

ea
kt

io
n 

kv
it

, 
og

 
so

m
 s

am
tid

ig
 m

od
ta

ge
r 

et
 a

ng
st

-d
æ

m
pe

nd
e 

m
id

de
l, 

vi
l 

ha
ve

 e
n 

st
ør

re
 t

il
bø

je
li

gh
ed

 t
il

 a
t 

ud
vi

kl
e 

til
lid

 t
il 

ta
b

le
tt

er
ne

, s
na

re
re

 e
nd

 ti
l 

si
g 

se
lv

. 

S
ta

te
-d

ep
en

de
nt

 l
ea

rn
in

g 

U
nd

er
sø

ge
ls

er
 m

ed
 s

åv
el

 d
yr

 (
D

an
rz

er
 e

t 
al

., 
19

76
), 

so
m

 m
en

ne
sk

er
 (

f.e
ks

. J
en

se
n 

et
 a

l.,
 1

98
9)

 h
ar

 d
es

ud
en

 
vi

st
, 

at
 d

ia
ze

pa
m

 t
il

sy
ne

la
de

nd
e 

ka
n 

fr
em

ka
ld

e 
,
,
~


de
pe

nd
em

 l
ea

rn
in

g.
.å

r
 ..

dr
ug

-d
is

so
ci

at
io

n
...

 F
æ

no


m
en

et
 e

r 
tl

dl
lg

er
e 

be
...k

re
ve

t 
m

ed
 e

n 
ræ

kk
e 

st
of

fe
r,

 

I�I 
he

ru
nd

er
 b

:a
rb

it
ur

sy
re

r 
og

 a
lk

oh
oL

 S
t
a
t
e
-
e
f
f
e
~

 h
en

-�
l 

vi
se

r 
til

, :
at 

en
 i

nd
læ

rt
 r

ek
ti

on
 i 

m
ed

ic
in

er
et

 t
il

st
an

d 
er

� 
ud

en
 a

df
æ

rd
sm

æ
ss

ig
e 

ko
ns

ek
ve

ns
er

, s
åf

re
m

t 
m

ed
ic

i
�

ne
ri

ng
en

 o
ph

ør
er

. 
D

en
 i

nd
læ

rt
e 

re
ak

ti
on

 t
ra

ns
fe

re
re

s�
 

l i
kk

e 
fr

a 
de

n 
m

ed
ic

in
er

ed
e 

ti
ls

ta
nd

, 
m

ed
 m

in
dr

e 
m

ed
i

�

II 
ci

ne
n 

gi
ve

s 
ig

en
. 

E
t 

tr
an

sf
er

 u
de

n 
an

ve
nd

el
se

 a
f 

m
ed

i
ci

n 
kr

æ
ve

r 
ov

er
jn

dl
æ

rm
g.

 e
ll

er
 O

'e
m

nd
læ

ri
ng

 i
 d

en
 

m
ed

ic
in

fr
ie

 t
il

st
an

d.
 H

vi
s 

så
da

nn
e 

ef
fe

kt
er

 o
gs

å 
ka

n 
l 

de
m

on
st

re
re

s 
på

 a
ng

st
e 

pa
ti

en
te

r,
 d

er
 i

 t
il

kn
yt

ni
ng

 ti
l 

\ 
ps

yk
ot

er
ap

em
is

ke
 f

or
lø

b 
sa

m
ti

di
g 

m
od

ta
ge

r 
an

gs
t-

I 
dæ

m
pe

nd
e 

m
ed

ic
in

, 
ha

r 
de

t 
se

lv
sa

gt
 b

et
yd

ni
ng

 f
or

 
fo

rs
tå

el
se

n 
af

 r
ec

id
iv

 v
ed

 o
p

h
ø

r 
m

ed
 m

ed
ic

in
er

in
g.

 
V

ed
 g

en
op

du
kk

en
 a

f s
ym

pt
om

er
ne

. 
vi

l 
su

ce
-e

ff
ek

te
n 

\ 
te

or
et

is
k 

til
lig

e 
sk

ab
e 

en
 p

ræ
fe

re
nc

e 
fo

r 
m

ed
ic

in
en

. 
l 

D
e 

ov
en

fo
r 

om
ta

lt
e 

ef
fe

kt
er

 k
an

 k
ar

ak
te

ri
se

re
s 

so
m

 
in

di
re

kt
e 

i 
re

la
(i

on
.~

jl

 b
en

zo
oi

a7
.P

pi
n~

rn
f.

:'
<;

 "
f"f

"e
kt

 p
å 

ad


fæ
rd

en
. 

B
en

zo
di

az
ep

in
-e

ff
ek

te
r 

på
 u

dv
ik

li
ng

en
 

af
 t

ol
er

an
ce

 o
ve

r 
fo

r 
st

re
ss

 

J.
A

. 
G

re
y 

fo
rm

ul
er

ed
e 

hy
po

te
se

n 
om

 d
et

 "
ad

fæ
rd

s
in

hi
bi

to
ri

sk
e 

sy
st

em
« 

på
 b

ag
gr

un
d 

af
 d

en
 e

ff
ek

t 
an

gs
t

dæ
m

pe
nd

e 
st

of
fe

r 
ha

r 
i d

yr
e-

ek
sp

er
im

em
el

le
 u

nd
er


sø

ge
ls

er
 (

G
ra

y 
82

; 
se

 J
en

se
n 

er
 a

l. 
he

r)
. 

H
vi

s 
et

 f
or


sø

gs
dy

r 
pr

æ
se

nt
er

es
 f

or
 s

ti
m

ul
i,

 d
er

 e
m

en
 s

ig
na

le
re

r 
ub

eh
ag

 e
ll

er
 u

de
bl

iv
el

se
 a

f 
fo

rv
en

te
t 

be
lø

nn
in

g,
 e

lle
r 

pl
ac

er
es

 i
 r

ad
ik

al
t 

ny
e 

st
im

ul
us

-s
:a

m
m

en
hæ

ng
e,

 v
il 

dy


re
t 

re
ag

er
e 

m
ed

 i
nh

ib
it

io
n 

af
 i

ga
ng

væ
re

nd
e 

(m
ot

or
)a

d
fæ

rd
, 

de
n 

fy
si

ol
og

is
ke

 a
ra

us
al

 v
il 

øg
es

, 
og

 d
et

 v
il 

re
rr

e 
op

m
æ

rk
so

m
he

de
n 

m
od

 o
m

gi
ve

ls
er

ne
. 

E
n 

ro
tt

e,
 d

er
 



! 
S

id
e 

25
3

S
id

e 
25

2 
P

sy
ko

lo
g 

N
y

t 
N

r.
 7

 /
 

44
. 

år
ga

ng
 1

99
0 

N
r.

 7
 / 

44
. 

år
ga

ng
 1

99
0 

P
sy

ko
lo

g 
N

yt
 

pl
ac

er
es

 p
å 

en
 f

ri
ts

tå
en

de
 p

la
tf

o
rm

, 
vi

l 
so

m
 e

n 
na

tu
r

li
g 

re
ak

ti
o

n
 s

p
ri

n
g

e 
ne

d 
p

å 
jo

rd
en

, 
m

en
 f

or
bl

iv
e 

p
å 

p
la

tf
o

rm
en

, 
hv

is
 d

en
 h

ar
 l

æ
rt

, 
at

 u
nd

er
la

ge
t 

k
an

 g
iv

e 
et

 e
le

kt
ri

sk
 S

tø
d 

(a
nt

ic
ip

at
io

n 
af

 u
be

ha
g)

. 
R

o
tt

en
 u

dv
i

se
r 

ad
fæ

rd
s·

in
h

ib
it

io
n

 a
f s

in
 n

at
ur

li
ge

 h
an

dl
et

il
sk

yn


de
ls

e,
 m

en
 v

il
 s

pr
in

ge
, 

hv
is

 d
en

 f
år

 e
t 

an
gs

t-
dæ

m
pe

nd
e 

m
id

de
l.

 E
n

 s
åd

an
 e

ff
ek

t 
af

 p
ræ

pa
ra

te
t 

k
an

 k
ar

al
m

ri
se


re

s 
so

m
 d

ir
ek

te
. 

A
n

g
st

-d
æ

m
p

en
d

e 
m

id
le

r 
h

ar
 e

n
 a

nd
en

 d
ir

ek
te

 e
ff

ek
t,

 
so

m
 m

å 
an

ta
e:

es
..a

t.h
a 

,
.
.
 

,.,
 

. 

a
n

 k
an

 n
em

li
 

vi
se

, 
at

 d
en

 r
o

le
ra

n
ee

 f
or

sø
 

d 
r 

ud


vi
kl

er
 o

v
er

 
o

r 
st

re
ss

en
de

 q
jm

u
li

 (
G

ra
v

et
 a

l,
 1

98
2)

, 
d

ir
ek

te
 b

lo
k

er
es

 a
f 

m
ed

ic
in

en
. 

D
er

 e
r 

g
ru

n
d

 ti
l a

t 
an


ta

ge
, 

at
 d

et
 e

r 
de

 s
am

m
e 

pr
oc

es
se

r,
 s

o
m

 b
åd

e 
er

 i
nv

ol


ve
re

t 
i 

ad
fæ

rd
s-

in
hi

bi
ti

on
 o

g
 u

dv
ik

li
ng

 a
f r

ol
er

an
ce

 
o

v
er

 f
or

 s
tr

es
s 

(G
ra

y
, 

19
87

). 
E

n
 d

o
b

b
el

t·
b

li
n

d
 u

n
d

er


sø
ge

ls
e 

af
 n

o
rm

al
e 

fo
rs

øg
sp

er
so

ne
rs

 p
sy

ko
fy

si
oi

og
is

ke
 

re
sp

o
n

d
er

en
 i 

en
 e

k
sp

er
im

en
te

l 
an

gs
t-

an
al

og
i 

~'
is

te

 a
t 

læ
ng

er
e 

si
gt

 s
n

ar
er

e 
an

le
d

n
in

g
 t

il
 l

an
gt

 m
er

e 
us

ta
bi

le
 

te
ra

p
eu

ti
sk

e 
ge

vi
ns

te
r.

 D
e 

m
in

d
st

 u
he

ld
ig

e 
re

su
lt

at
er

 
o

p
n

ås
, 

hv
is

 m
ed

ic
in

en
 b

li
ve

r 
gi

ve
rf

le
re

 t
im

er
 f

ør
 e

ks


o
n
e
r
j
n
g
e
n
,

 d
et

 v
il

 s
ig

e 
p3

 e
t 

ti
d

sp
u

n
k

t,
 h

v
o

r 
di

az
e

~am
-b

lo
d

p
la

sm
a 

k
u

rv
en

 e
r 

på
 v

ej
 n

ed
_ 

F
ra

 k
li

ni
sk

 
pr

ak
si

s 
er

 m
it

 i
n

d
tr

y
k

, 
at

 d
e 

fl
es

te
 p

at
ie

nt
e-

r,
 d

er
 b

lo
t 

få
r 

ud
le

ve
re

t 
en

 r
ec

ep
t 

p
å 

be
ro

li
ge

nd
e 

m
ed

ic
in

 u
de

n 
Jg

nm
di

g 
'&

'ej
led

ni
ng

, a
d

m
in

is
tr

er
er

 d
en

n
e 

le
jl

ig
he

ds
vi

s.
' 

D
et

 v
il

 s
o

m
 o

ft
es

t 
si

ge
 ~
j
m
i
d
d
e
f
b
a
n

 f
ør

 e
n

 a
ng

st
-p

ro


v
o

k
er

en
d

e 
si

tu
at

io
n

 s
ka

l 
k

o
n

fr
o

n
te

re
s.

 S
an

ds
yn

li
gh

e
de

n 
fo

r 
uh

el
di

g 
in

te
ra

k
ti

o
n

 m
ed

 æ
nd

ri
ng

s-
pr

oc
es

se
r 

er
 

h
er

m
ed

 s
tø

rr
e.

 

U
n

d
er

sø
g

el
se

r 
af

 a
tp

ra
zo

la
m

 v
is

er
 l

ig
el

ed
es

, 
at

 d
er

 k
an

 
v

æ
re

 f
o

rb
u

n
d

et
 s

w
re

 p
ro

b
le

m
er

 m
ed

 s
ep

o
n

er
in

g
 a

f 
m

ed
ic

in
en

. 
F

y
er

 e
t 

al
. 

(1
98

7)
 r

ap
p

o
rt

er
er

 s
ål

ed
es

 d
at

a,
 

h
v

o
r 

de
r 

se
s 

ek
st

re
m

t 
hø

je
 r

ec
id

iv
 f

re
kv

en
se

r 
(g

en
op


d

u
k

k
en

 a
f 

sp
o

n
ta

n
e 

an
gs

t-
an

fa
ld

, 
o

g
 e

v
em

u
el

t 
n

y
e 

sy
m

p
to

m
er

),
 i

 o
p 

m
o

d
 1

00
%

 a
f 

ti
lf

æ
ld

en
e.

 E
n

 h
y

p
o

te
· 

fo
rs

øg
sp

er
so

ne
r,

 d
er

 s
tr

es
se

de
s 

u
n

d
er

 m
ed

ic
in

.p
åv

ir
k

se
 e

r 
at

 d
et

te
 f

or
år

sa
ge

s 
af

 e
n

 "
hy

pe
rs

en
si

ti
ve

ri
ng

_ 
af

 
ni

ng
, 

bl
ev

 f
ys

io
lo

gi
sk

 m
er

e 
ak

ti
ve

 v
ed

 r
et

es
m

in
g

, 
en

d
 

n
o

ra
d

re
n

er
g

e 
re

ce
p

to
re

r 
so

m
 k

on
se

kv
en

s 
af

 m
ed

ic
in

e

fo
rs

øg
sp

er
so

ne
r,

 d
er

 s
tr

es
se

de
s 

u
n

d
er

 p
la

ce
bo

 G
en

se
n 

ri
n

g
en

, 
o

g
 d

er
m

ed
 ø

g
et

 t
il

bø
je

li
gh

ed
 t

il
 o

ve
r-

re
sp

on
de



et
 a

l..
 1

98
9)

, 
re

n.
 E

n
 s

åd
an

 a
nt

ag
el

se
 e

r 
i t

rå
d

 m
ed

 h
Y

P
O

te
se

r 
o

m
 

d
et

 f
o

rm
o

d
ed

e 
n

eu
ro

b
io

io
g

is
k

e 
su

b
st

ra
t 

fo
r 

di
ss

e 
ti

ls
y

U
an

se
t 

h
v

il
k

en
 t

er
ap

eu
ti

sk
 s

ko
le

 m
an

 k
n

v
n

er
 s

ig
 ti

l, 
ineladende

 s
p

o
m

an
e 

an
gs

r-
an

fa
ld

. 

e
ra

e
r 

ve
l 

em
g

h
ed

 o
m

, 
at

 s
uc

ce
sf

ul
d 

o
y

en
·j

nd
el

se
 a

f
Co<

 
an

g
st

-p
ro

v
o

k
er

en
d

e 
S

It
ua

ti
on

er
 i

n
d

eb
æ

re
r,

 a
t 

m
an

 u
d

sæ
tt

er
 s

ig
 f

or
 a

n
g

st
en

: 
,.d

et
 k

o
st

er
 a

n
 s

t 
at

 b
ek

æ
m

 
e

"'"'"
 an

gs
r«

. 
E

n
 s

a 
an

 
ro

ce
s 

an
 a

ns
 

ue
s 

so
m

 u
d
~
'
i
k
l
i
n

 

f 
to

 e
ra

nc
e 

-
o 

d
en

n
e 

o
k

er
es

 t
il

sv
ne

la


([
en

de
 a

f a
ng
st
-d
æm
pe
n~
e.

 m
ed
ic
j~

 



K
li

ni
sk

e 
un

de
rs

øg
el

se
r 

D
et

 h
ar

 t
id

li
ge

re
 v

æ
re

t 
an

ta
ge

t,
 ;H

 f
ar

m
ak

ol
og

is
k 

an
g

st
-d

æ
m

p
n

in
g

 k
u

n
n

e 
ha

ve
 e

n 
fa

ci
li

te
re

nd
e 

ef
fe

kt
 p

å 
u

d
b

y
tt

et
 a

f 
ek

sp
o

n
er

in
g

 ti
l 

an
g

st
-p

ro
v

o
k

er
en

d
e 

si
tu

a
ti

o
n

er
 (

M
at

h
ew

s,
 1

97
7)

, 
R

ac
io

na
le

t 
va

r,
 a

t 
fo

r 
h

ø
je

 
an

gs
t-

ni
ve

au
er

 h
æ

m
m

ed
e 

h
ab

it
u

er
in

g
en

 a
f r

ea
k

ti
o

n
en

 
o

v
er

 f
o

r 
d

et
 f

ob
is

ke
 o

b
je

k
t.

 E
t 

re
vi

ew
 a

f d
en

 t
il

gæ
ng

e
li

ge
 l

it
te

ra
tu

r 
o

m
 e

m
n

et
 (

S
an

o
r)

', 
19

83
) 

vi
se

r 
im

id
le

r
[i

d,
 a

t 
in

g
en

 a
f d

e 
k

o
n

tr
o

ll
er

ed
e 

pa
ti

en
t-

un
de

rs
øg

el
se

r,
 

d
er

 p
å 

d
et

te
 t

id
sp

u
n

k
t 

v
ar

 f
or

et
ag

et
, 

k
an

 b
ek

ræ
ft

e 
d

en
n

e 
an

ta
ge

ls
e.

 I
 b

ed
st

e 
fa

ld
 a

ds
ki

ll
er

 m
ed

ic
in

-
og

 
p

ta
ce

b
o

g
ru

p
p

er
 s

ig
 i

k
k

e 
fr

a 
h

in
an

d
en

 v
ed

 f
o

ll
o

w
-u

p
,

i v
æ

rs
te

 f
al

d 
kl

ar
er

 m
e
d
i
c
i
n
-
~
T
I
P
e
ns

ig
 d

år
li

ge
re

. E
f·

 
fe

kt
en

 a
f 

m
ed

lc
m

en
 e

r 
ik

k
e 

ta
cl

X
;e

re
nd

e,
 m

en
 g

iv
er

 p
å 

,
~


 

IR
ef

er
en

ce
r 

B
ar

lo
w

, D
.H

. (
19

38
): 

A
nx

ie
ry

 <
z'l

d 
iu

 d
is

or
de

n.
 T

he
 G

ui
lfo

rd
 

F
o

rm
u

le
ri

n
g

en
 a

f 
pa

ni
kf

or
sc

vr
re

ls
er

 v
ar

 b
la

n
d

t 
an

d
et

 

sk
et

 p
å 

ba
gg

ru
nd

 a
f 

b
eh

an
d

li
n

fs
-e

ff
ek

te
r 

m
ed

 a
n

ti


Pr
e!

.S
. N

ew
 Y

or
k.

de
pr

eS
SI

v 
m

ed
lc

jn
 

V
el

k
o

m
ro

fe
re

d
e 

un
de

rs
øg

el
se

r 
gi

-
D

an
tz

er
, R

.. 
M

or
rn

ed
e 

P.
 o

g 
Fa

vr
e,

 B
. 

(1
97

6)
; F

e;
u·

de
pe

nd
el

1'
s 

, 
v

er
 i

m
id

le
rt

id
 f

o
rm

o
d

n
in

g
 o

m
, 

at
 f

.e
ks

. 
im

ip
ra

m
in

 
va

ria
lio

ns
 in

 c
om

in
ou

s 
av

oi
da

nc
e 

be
ha

vi
or

 in
 p

ig
s 

II.
 E

ffe
CI

s 
of

J 
sn

ar
er

e 
u

d
ø

v
er

 s
in

 e
ff

ek
t 

g
en

n
em

 f
ac

il
it

er
in

g 
af

 te
ra


di

az
ep

am
 a

n 
ac

qu
is

iti
on

 a
nd

 p
er

fo
rm

an
ce

 o
f 

pa
vl

ov
ia

n 
fe

:ar
 c

on


I 
p

eu
ti

sk
e 

ef
fe

kt
er

, 
o

p
n

åe
t 

ve
d 

de
 p

sy
ko

lo
gi

sk
e 

m
et

o-
di

ci
or

lin
g 

an
d 

pl
as

m
a 

co
rti

co
st

er
O

id
 le

vd
s. 

pf
)'c

ho
ph

am
ul

co
!o

gy
, 

de
r,

 s
o

m
 o

ft
es

t 
gi

ve
s 

i 
k

o
m

b
in

at
io

n
 m

ed
 d

en
 f

ar
m

ak
o1

 
49

,7
5-

78
.� 

lo
gi

sk
e 

be
ha

nd
li

ng
. 

R
ec

id
iv

et
 e

ft
er

 e
n

d
t 

b
eh

an
d

li
n

g
 e

l1 
F

ye
r.

J.
, L

ie
bo

w
iu

, M
., 

G
or

m
an

,]
., 

C
am

pe
as

, R
., 

L.
.-v

in
, A

_,
� 

d
o

g
 o

gs
å 

st
o

rt
, 

nå
r 

m
ed

ic
in

en
 s

ep
on

er
es

 (
B

ar
lo

w
, 

l 
D

av
ie

s, 
S.

, G
oe

lz
, D

. o
g 

K
le

in
, D

. (
I'J

S7
): 

D
is

co
l1

tin
ua

tio
n 

of
� 

al
pr

az
ol

am
 u

ea
tm

en
t 

in
 p

an
ic

 p
at

ie
nt

s.
 A

m
rn

o
n

 Jo
ur

na
l r

{P
sy


19

88
). 

E
rf

ar
in

ge
rn

e 
m

ed
 i

m
ip

ra
m

in
. a

lp
ra

zo
la

m
 o

g 
dH

 
ch

uu
ry

, 
14

4,
3,

30
3-

)0
&

.
az

ep
am

 ~
'i

se
r,

 a
t 

m
an

 i
 t

il
fæ

ld
e 

af
 m

eg
et

 s
væ

re
 a

ng
st

-
\ 

G
ra

y,
 J

.A
. (

i9
81

): 
Tb

e 
ne
ur
op
jy
:h
ol
o~

 o
fa

nx
ie

ry
: a

n 
in

q:
<

ir
y 

in
lO

ti
.l

st
an

de
. k

an
 b

ri
ng

e 
p

er
so

n
en

 i
n

d
en

 f
o

r 
p

sy
k

o
te

ra
-

I 
1M

 f"
71

ai
on

s 
e
fr

h.
. ;

ep
w

·h
ip

pe
xa

m
f'.

Jl
 ,:,

rm
l. 

C
Ja

re
nd

on
 P

re
ss

,
p

eu
ti

sk
 r

æ
kk

ev
id

de
 v

ed
 a

nv
en

de
ls

e 
af

 a
n

g
st

-d
æ

m
p

en
-

. 
O

xi
or

o.
 

de
 m

ed
ic

in
. 

i\
le

d
 h

en
sy

n
 t

il
 d

et
 l

æ
ng

er
ev

ar
en

de
 u

d-
l 

G
n

y
, J

.A
., 

M
cN

au
gh

co
n,

 N
., 

H
ol

t. 
L

, T
sa

lt3
5.

 f
.,

 F
el

do
n,

J.
 o

g
b

y
tt

e,
 k

ræ
v

er
 e

n 
så

da
n 

k
o

m
b

in
at

io
n

 s
in

e-
fo

rh
ol

ds
re

g-
: 

Sh
em

er
, A

. 
(1

98
1)

: T
he

 e
ffe

cc
s 

of
 ~
T1
ti
.~
nx
ie
ty

 d
ru

gs
 o

n 
to

le
ra

nc
e 

le
r 

og
 a

gt
på

gi
ve

nh
ed

, 
de

 o
v

en
n

æ
v

n
te

 v
ir

k
n

in
g

er
 t

ag
et

f 
fo

r 
St
r~
S5
. 

I: 
Sp

ie
ge

hr
ei

l1
, M

. 
og

 L
ev

y,
 A

. (
ed

s)
 B

eh
av

io
-r

..l
lI

w
de

ls
 

'l7
ld

 a
r..

.IY
S1

5 
o

fd
m

g 
ac

tIO
n.

. P
ro

ce
ed

in
gs

 o
f 

th
e 

27
th

 O
H

O
L

O
i 

be
tr

ag
tn

in
g.

 
' 

C
on

fe
re

nc
e,

 Z
iz

hr
on

 Y
~'
ac
ov
, 

Is
ra

el
. 

19
82

, E
is

ev
ie

r, 
A

m
st

er
da

m
.� 

G
ra

y,
].

A
. (

19
&

7)
; l

nt
en

ct
io

ns
 b

et
...·

ce
n 

dr
ug

s 
an

d 
be

ha
vi

or
� 

!h
er

ap
:,.

 I
: 

E
ys

en
ck

, H
.j.

 o
g 

M
ar

tin
. I

. 
(e

ds
) 

T}
;r

or
et

lC
a!

 fe
M

d.
:

�
El

on
s 

ef
be

hd
.'1

ijo
r 

Ih
er

af
TJ

. 
Pl

en
um

 P
re

!.S
, N

c.
..·

 Y
or

k.
� 

J
e
n
~
n
.

 H
.H

. 
og

 P
ou

ls
en

,J
.e

. (
I~

S2
);

 A
m

no
ic

 e
ffw

:5
 a

f 
di

az
e

�
pa

m
: 

.d
ru

g 
de

pe
nd

en
ce

« 
ex

p1
ai

nc
d 

by
 s

ta
te

-d
ep

en
de

nt
 \
~a
rn
in
g.


 

i�Sc
<z

n.d
m,

,:r
.:i

dn
 J

O
llm

al
 o

fP
s)

'C
ho

lo
gy

, 
23

. 
10

7-
11

1.
� 

Je
ns

en
, H

.H
, 
H
u
t
c
h
i
n
g
~
,

 B
. o

g 
po

ul
se

n.
].

e.
 (1

98
'1)

: C
on

d;
lia

n
�

ed
 e

m
ot

io
nJ

.1
 r

es
po

nd
in

g 
un

de
r 

dp
.z

ep
J.m

: A
 p

sy
ch

o-
ph

Y
5i

ol
og

i�
K

on
kl

us
io

n 
ca

ls
tu

dy
 a

f 
St

J.t
C 

de
pe

nd
em

 l
ea

tn
in

g.
 P

J-
yc

ho
ph

an
na

co
lo

gy
, 

98
, 

D
e
n

 b
es

k
re

v
n

e 
ef

fe
kt

 a
f 

an
g

st
-d

æ
m

p
en

d
e 

m
ed

ic
in

, 
g

ø
r 

• 
39

1-
39

7.
� 

1
\ 
se

p
o

n
en

n
g

en
 [l

I e
n

 f
as

e,
 s

o
m

 k
ræ

v
er

 l
an

gt
 s

tø
rr

e 
op

-
M

ar
he

w
s, 

-:
. 

(1
97

7)
: 
Re
ce
."
,.
de
~e
lo
pm
en
ts

 in
 t

hc
 [

re
at

m
en

t 
ol

� 
! 
Im

æ
rk

so
m

h
ed

 e
n

d
 d

ec
 o

ft
e 

er
 t

il
fæ

ld
et

 I
 k

ll
O

ik
ke

n 
i a

go
r.1

ph
ob

la
. B

eh
aV

IO
ljr

 An
~l
ym
.a
nd
.~
fo
d!
{l
Ca
rl
.o
n,

 1
, 6

4-
75

. 

!IOp
h

ø
r 

m
ed

 m
ed

ic
in

 e
r 

ik
k

e 
b

lo
t 

en
 p

as
si

v 
fa

se
, 

h
v

o
r 

; 
Sa

rto
ry

..G
. (

I?
8J

):
 B
en
zo
dl
az
ep
tn
e~

 .I
nd

 b
eh

av
lo

ur
al

 t
re

al
m

en
t 

, 
cl"

 
k 

I 
cl 

fk
 

k
' 

b
' 

l 
' 

k 
'I 

of
ph

ob
lc

an
:n

et
y.

B
eh

a'
1.

llo
:.r

al
Pn

ch
ol

hr
:ra

fT
J' 

11
,2

04
-1

17
.

l,
m

e
 

IC
ln

en
s 

a 
u 

a 
ro

p
p

e
n

,m
e
n

e
n

a
 u

v
 

lO
O

gi
S

' 
.
'
 

. \J 
o

g
 p

sy
k.

ol
og

is
k 

pr
oc

es
, 

h
v

o
r 

p
er

so
n

en
 e

r 
u

n
d

er
 f

o
rt

sa
t 
I H

an
s 

H
en

ri
kj

en
se

n 
er

 m
ag

.J.
rt.

 i
 p
s~

ko
l<

.J
gi

 c
:;.

 a
m

al
 u

~d

 D
i

• 
fo

ra
nd

rm
g.

 
m

ik
Is

ps
yk

ia
tr

is
k 

C
em

er
. 

B
Is

pe
bi

er
g 

H
os

pi
ta

l. 



U
D

 8
K

 ft
,v

D
T

H
sn

s 
P
(
2
.
.
0
C
6
-
S
S
8
~

 

E
T

 G
O

D
T

 A
R

B
E

JD
E

 

* 
V

ar
ia

ti
on

 ..
 f

ys
is

k 
og

 p
sy

ki
sk

 

* 
M

en
in

g 
m

ed
 a

rb
ej

de
t 

-
hv

il
ke

n 
he

lh
ed

 i
n

d
g

år
 a

rb
ej

d
et

 i
 

S
el

vb
es

te
m

m
el

se
* 

A
ne

rk
en

dt
* 

-
ko

ll
eg

ae
r 

-
sa

m
fu

nd
et

 

* 
M

ul
ig

he
d 

fo
r 

at
 l

æ
re

 n
yt

 

* 
S

oc
ia

l 
ko

nt
ak

t 
og

 s
tø

tt
e 

* 
F

ri
 f

or
 s

un
dh

ed
sf

ar
li

ge
 p

åv
ir

kn
in

ge
r 

* 
T

ry
g

h
ed

 i
 a

ns
æ

tt
el

se
n 

* 
A

ls
id

ig
 b

ru
g 

af
 e

vn
er

 o
g 

fæ
rd

ig
he

de
r 

* 
E

n
 ø

ns
kv

æ
rd

ig
 f

re
m

ti
d 

A
p
:
L
3
g
~
1

	 

\ 

H
I}

"
J
'L

-
-
J
 

S
T

R
E

S
&

: 
/'t

A
f.T

E
S!

...
J'

I(
I;

� 
~

 

~

 

-
~
I
U
~
r

	 

o
PC

ri 
V

E
U

JI
-{

S
O

 
-

I€
R

IT
n

./
J

J
J

-;
rf

ir
IN

;""
",'"

 -
-)�

 
I'

f:
/V

O
/2

.i
N

f.
 ±

 
sg 

_ 
tt

l2
-o

 
""

""
,v

. 
-

P
S

Y
J

C
v

 r
o.

oH
Y

-i
-i

is
J(

s 
H

ol.
1>

Ju
 iJ

fI
'"

 D
G

 
~

 

A
IS:

.ss
o 

lA
. c-

G
A2

. •
� 

l.
Y

M
P

ro
H

G
R

. 
~
D
F
Æ
I
2
D

 

v
i 
D

a
N

 
c
>

(,
.�

 
.
~

 

B
R

,P
A

R
-i

N
C

.e
 IZ

..�
 

E
 N
6-
Y'
l<
~I
!.

HB
Jf
I 

r.�
 

F'
A

f>
.L

 i 
o-

e 
lo

e
fI

� 
L

G
f2

.,
 

s.
:r

i;
<

 
N

o
R

.M
eR

. 
r,

(~

 

I)
 Æ

R
.(

)
i r
=
~

 

,c
.Y

S 
i 5
1
(
/
p
~
y
/
(
i
J

 I(
 

J
v
8
1
J
~
)..;

tJ
lV

il(
/(

;.
[,

 p
1

2
0

c
e

s
 

;>
 

F
A

v-
J-

i (
~ 

J
l/

S
fJ

S
L 

i /
) A

/ I
Iv

(}
S

 P
/2

()C
E-

S
-
-
-
-
'
-
-
-
'
-
-
-
_
.
:
.
.
.
:
.
.
.
-
_
-
-
-
.
.
.
:
.
.
.
.
.
.
;
:
.
.
.
:
.
.
.
.
:
.
.
~
-
-
-
~

 

\�
\ 



, 
.\, '. 

.,:: .) .. ·1 " 
~ l'!) 

~~' 
~1 ~l 

r.,. 

.1.> 
l-l .,J 
'i.l ø 

r'-l '.~,., 
2 .~~ 

.<..1 ~') 

.,-' 

.:'1 
Cl ~I 
~~l ,(,)
t-.:) 
n 
c: " " .1-3 ,·,1 

:1 'd 

J:': re 
"J 

" "' 

re: 
C' 
C 
ti ...:1 
Po P .. 

" 1 

~ I .. 
.11 O' 
.G l-'j

0:: .!.J 
"11 .-1 ~, 

,,; D ~J 
J.J '1 :> 
l!) .=: 'Il 
~t L1 ,O
C ,~; 

',.....::'1 (ll 

;j 
ro 
> 
ti) 
~ ... 
~l 
~, 

,~ 

H 
'lJ 

·1-' 
~,~ 

~ 
ej,,, 

"" 
...:1 

'" 
'" til 
.p 
J-", 

n 
m 
t:! o, 

" <!.' 

(!) 

-o 

"" cU 

l'n 
~ 
·..l 
" "N 
-o 
~, 
(il 

(") 
" 

.':'~..~ 

" " p~ 
o. 
::l 
t,
ha 
..-l 

f1-,
'"d 

t, 

o1j·1 

n 
o 

" bD 
.~ ..: 
" 

fz: 
o 
O> 
"O 
"-! 
C 
o 
~ 

(,l 

" y. 
...... 

~ 
(j' 

QJ 

.~ 

.... 

.o 

r
C'.,.., 
~,. 

~. 
r,l 

'O 

•.--1 

O) 

":;; 
,"'" 

....1 
(I. 

> 

~, 
o 

lj I 

" l, 

~ 

~ f.•
nl ,"J 

O r.l 

.-l C' 
m·...· 
> 

~ 
~, ~J 
n> .'1: 

'.p 
lU 
tlI) 
Cl .p
c: 1\1 

~p 
t-:J 

"" p, 

i-, 

" '" t",,, 
'CO 

~, 
"I) 

....... 
I, 
C 
1"-1 
.L' 

'o.., 
E 

~~? 
.0 

... 
·m 
r.'; '" 

.. ; 

" "C, 

.., >
CJ .... 1 
.p <ll
1,: t'l 

" r, M 
rI·..... 
~~ m 

f!J 1.1 
;:, l' 
, .... ,n 
'il 'Il 

.:) f.,
,,'.1 hO 

..... IH 
U ,o .~ 

0,'11 ('il 

i), '8 
',j li} 

11 1::) 
;-:. 'd 

Cl 
:1] +-' 
(') !'lI 
t., .1-' 
rl e 
,~ ·-1 

'lj 
(,1
,-l 

t, 
l.J) 

:> 

1--._\ 

. 
t-.(l
."
S 

.'lO 

J.' 
IH 

D ... 
o 
:,~ 

bO 
',·1 
~l 
O> 

'"1::.., 
cl 

':':'i 
et. 

" ... 
~~ 

<'tl) .p 
Illl bO 
o ·,1 
~: .-l.'m ,o 
'" '1(1tf;l ·l.! 
.' 

,-< 

"d 

" x: 
1)1) .1' 

...... ~ 

,....j 

.,~ "\' 
t, ~ 

.,.( .:": 
,-, •... 1 

,.< .. ~ 

+_' .Y. 

.... '" ej
<.,

.'",j) 

.O-! ~'1 
~.-lJJ 

, ' ;11 
1!2 j: p 

..., 
> 

.,'..,
."O 
p, 

~ 
-" 
'" 

....1 

p 
(,1 

't;;: 

,('l;,1. 

II) 
•.-l 
~~ 

:1:: 

u 
,,'
l, 
o 
bO 
c: 
,u 

'" " 

" 
" ~, ... ; 
~.; 

TI 

'" '2., 
".1 
om 
ro 

'" ,"r' 
~, 

"--< 

~ ul 
8 

hr: 
el 

'" 

" n 
"."r:: 

o.,.., 

" 
:',.1 :~. 

'"' ..·1 
~J 
~, 

"" 

c.: 1::" 
Ol;' 
Q ") 

M 
'.. 
--< 

C',I 1!1 
~. ·":fJ

'H _, 

" II) 'I'; 
,li ~_. 

l;) ...... 
,,~

'" 

'1'
" t:J 
~ 

" l, '" 
11.1 r~' 

"d "',,'
<O 

l. 

".1,

.L' 
r,; 

~ l

(,'
.t: 

t,'l 
(.1 

r-! ,., 
<, 
c· 
'" 

,..IC. 
.r.~ 

b::i 
'l 

" :1 

"O,-< .... 
" L,O,., 

.I.J 

Ql 
"J 

+..' 

~j 

" J 
.Y 

;;) 
\1..':-
-' 

r..: 

'"" 
.1l 

,,~ 

(1" 

r; 
...... 
~ 

.' 

.... 
hil 

" 

r,
'..

T-;

"ro: 
~; 
.:~ 

.;:., 

t:: 
(\! 

" ;; . 
r.' 
.C 

'" r,1 

, , 
·,.. t 
l,' 

,,' 
;:.

_i;; 

" 

l., 
'CO 

,~

."'.0 
~I 

'" '" 

,·1
r,l 
Ul 

'.
r,.! 

~!"l 

._1 

l., 

t~~ 

~-' 
~l 

.;:) 

'. 
" 

:., 
l, 

'" 

j-I •• 
':r. .. , 
.. ,.. , 

•. I 
rol 
:.) 

," 
(.I 



..� 

Ri
'\.P

 
k

a
te

G
o

ri
 

D
:

('
/�

 
R

R
P 

k
a
te

g
o

ri
 H

: 
K
~
l
r
a
b
:
t
J
J
r
i
s
e
!
'
l
J
'
s

 

Y
~
d
,

 

a
t 

m
L!

.n
 
t3

g
c
r 

d
c
'
~

 

ta
v
s
e

 
f
l
e
r
t
~
l

 

-t
i]

. 

i
n
d
·
t
~
g
t
,

 

fo
r 

s
i"

e
 

5
y

n
::

;p
u

:l
k

te
r.

 
K
a
r
~
k
t
a
r
i
3
e
r
e
s

 

v
ed

 
a
t 

ti
p

p
a
ll

e
re

:t
il

 
f
o
~
s
k
e
l
l
i
g
a

 m
e
n
-
~
~
3
k

 

u
v

il
je

 m
od

 
a
t 

b
li

v
e
 

R
R

.
J.

•�
 N

u 
~
r

 

å
e
r 

jo
 

c:
fi

 
d

e
l.

 
d
~
~
r

 

ik
}

:c
 
h

a
r 

S
.:

lg
-t

 
n

o
.;

e
t 

i 
a
f
~
c
n
,

 

m
en

.· 
æ

o
n

 
ik

k
e
 

l
. 

N
u 

sk
a
l 

v
i 

jo
 
li

g
e
 p

a
ss

e
 p

å
 

ik
k

e
 

=.
&

 
la

d
e
 
o

s 
R

R
. 

2
.�

 H
v

is
 

d
e
r 

b
a
!
"
~

 

h
a
v

d
e
 

v
c;

!r
et

 
n

a
g

l!
: 

f
le

r
e
 J 

d
e
r 

l:
:l

v
ll

e 
sn

.g
-:

 
:1

0
...

·· 

v
il

:=
"e

 
b

il
le

d
,=

t 
:s

ik
l..
e
r
t 

hi
):

,J
2 

v
æ

re
t 

g
a
n

s
k

e
 

a
I'

.d
.e

rl
e
d

e
s.

 

,
.
�
 D

t!
't 

e
r 

u
r
e
a
li

s
ti

s
k

 
a
t 

t.
ro

, 
a
t 

v
i 

e
ll

e
 

k
a
n

 f
å
 

t3
.1

e
ti

d
, 

S
d

 

D
o

n
 
ik

k
e
 

je
g

 
ta

le
r
 '

p
å
 

m
a!

1
g

cs
 

v
e
g

n
e
. 

n
å
r
 

je
g

 

R
rr

P 
k

a
 t
e
g
o
~
i

 

E
: 

K
a
ra

k
te

ri
se

re
s 

v
ed

 
Il

st
a
k

k
e
ls

 
li

ll
e
 m

i.g
" 

e
ll

e
r
 

Il
la

n
ti

li
g

: 
e
n

fo
lc

'\
 

~'1

 

l
.�

 ~
a
g

 

ik
k

e
 p

e
n

sy
n

 t
i
l
 @

ig
, 

je
g

 
'
-
.
"
;
"
-
~
'
.
_
'
.
'
-

2
.�

 J
a
. 

je
g

 s
k

a
l 

sa
n

æ
!l

d
 

ik
k

e
 

g
ø

re
 m

ig
 
k

lo
g

 
pa

 d
e
t 

h
e
r,

 
m

en
 

3
. 

D
e

t 
Iw

n
 

g
o

d
t.

 -,
'::

:!r
e 

d
et

. 
ly

c
e
r 

d
u

m
t,

 
ro

en
 
..

..
..

..
..

..
..

� 
~

 . 
H

ai
'" 

je
g

 
o

?
.f

a
t.

te
t 

d
e
t 

ri
g

"
t:

ig
t 

I 
n:

3.
r 

..
..

..
..

..
..

..
..

..
�

_
.
 



H
R

P 
k

e:
te

eo
r.

i 
F

: 

K
c
:t

ra
k

te
ri

se
re

s.
 v

e
d

 
re

fe
re

n
c
e
r 

t
i
l
 
Ir

a"
t.

-.
::

;'
ce

l~
l~

e 

a
u

to
r
it

e
te

r
. 

1
. 

Je
g

 
e
r 

k
e
d

 
a
f.

 
<:

:It 
N

N
 

ik
k

a
 

e
r 

h
~
=
-

i 
a
rt

e
n

, 
h

a
n

 
•
•
•
•
.•

•
..

 
? 

d
o

m
 

N
N

 
a
'_

ti
d

 
f,

ig
er

-
..

..
•
..

..
..

. 
: 

..
..

..
..

. 
_ 

3
.�

 J
e
g

 
e
r
 
si

k
k

e
r-

p
å
, 

a
t 

N
I'J

 
v

il
le

 
v

æ
re

 
e
n

ig
 

t'i
1e

d 
m

ig
 
i.

 
a
t 

..
 

4
.�

 J
e
g

 e
r 

g
la

d
 
fo

r,
 

<:
:It

 
Nt
~ 

ik
k

e
 
tl

c
:r

te
 

d
e
t.

 
å
e
r,

 
h

a
n
.
.
.
•
.
.
.
.
.
.
.
�
 

5
.�

 S
o

:n
 
s
to

re
 N

N
 
5
~
g
d
e
.

 

_
•
.
.
.
.
•
.
.
•
•
•
 

R
R

P 
K

a-
t.

eg
o

ri
 

G
: 

K
a
ra

k
te

ri
s
e
re

s
 
v

e
d

. 
a
t 

g
ø

re
 
fo

rn
u

ft
ig

e
 
f
"
o
:
;
~
l
a
g

 

0
5

 
a
f
'
g
u
~
-
2
:
1
t
'
2
;
·

 

t1
du

x:
:n

e
ll 

• 

l
:
 

l':
å 

je
g

 .
fo

rs
t:

a 
d 

...
...

 
d

e
rh

e
n

. 
_
..

 _
_ 

. 

oZ 
.. 

s
å

 
h

3
.r

 
D

e 
ik

k
e
 
h

e
rt

 
e
ft

e
r,

 
d

e
r 
b
l
~
y

 

s
a
b
~

 

3
.�

 D
e 

i
-
:
:
~
n

 

s
~
l
v
f
ø
l
g
2
1
i
e

 c
p
~
t
i
t
t
e

 

d
e
t 
s
å
~
e
~
e
s
,

 

Si
.e

n 
s
å
 t

1
~

 

D
·
~

 

r'
:-

;
n

e
d

 
~
t

 

s
tå

 
r
e
t
~

 

s
~

 

a
1

e
n

e
 

r.
l.:

.:i
 
3
1
n
S
p
~
"
1
.
k
t
e
-
·
t
.

 

4
. 

D
et

 
D

e 
e
e
c
n

tl
ig

 ~
e
n
e
r

 

e[
'" 

.� 
:.

. 
E

v
c
r-

!'
o

r 
s
~
a
l

 

D
e 

n'
J,

 
g
~
r
e

 

c.
at

. 
s
2

..
in

d
v

ik
l<

:t
. 

1
J
:
o
L
2
~
r
:
!
s
-
'
-
.
;
:
_
:
l
'
:
'
:
;
'


 

http:f,iger-....�


., 
."

: 
,

, 


R
R

P
: 

K
al

eg
or

l .
...

 
' 

'.
L

c
d

e
r;

d
c
ll
a

g
c
r.

s
a

m
a

rb
c
jd

c
: 

P
ro

c
c
sf

o
 

~
d
r
i
n
g
s
s
k
c
m
a
:

 

,..� 
:.

••.
• 

" 
K

A
R

A
.K

T
E

R
IS

E
R

E
S

 V
E

D
, 

A
T 

M
A

N
 T

A
G

E
R

 _
D

ET
 T

A
V

S
E

 F
i
.
E
~
T
A
L

 ..
 T

IL
tN

D
T

Æ
G

T
'Y

 
rD

R
 S

IN
E

 S
Y

N
S

P
U

N
K

T
E

R
. 

. 
I."

 
.'

 
(~

 

;~
.r

\.
',·r

, ~'

 ••
, 

(.,
. 

'..
<r' 

N
u 

e
r 

d
o

r 
Io

 e
n 

d
e

l. 
d

e
r 
I~

"ø

 h
e

r 
sa

gt
 n

o
g

e
1

l·
e

fl
e

n
.-

m
e

6
m

d
l,

lk
k
e

.j
. .

•'
. 

. 
-

I 
.'.

Sn
ge

mo
de

l fo
i rJ

Jvr
en

din
gs

pro
co

sse
r (R

RP
) •.

-•. 
...

 H
vi

s 
d

e
r 

b
a

,o
 h

av
de

 v
æ

re
l n

o
g

le
 r

ie
re

, 
d

e
r 

ha
vd

e 
sa

g
l n

o
g

e
l, 

vi
lle

 b
ill

ed
et

 s
ik

ke
rt

 

, 
.

l 
.

.
'

.
. 

. 
.

. 
'.:: 

'~

 .
'. 

h
a

ve
 s
e
~

 a
l)d

or
le

de
s 

u
d

 e
n

d
. 

, 
.'.
.
'
 

" 
.
:
"
.
 

...
.-,

~ 

.' 
,

"J
 

, 
.,

' 
" 

. 
..}

 r
e
r'

 S
d
l
~
l
t
'

 

'.
 '.

 

. 
.' 

.'� 
-'�

 
M

-;
d 

hv
ilk

et
 r

e
su

lta
l 

'.
 _

 
'o

'.
V

ed
' R

R
P

 f
o

rs
tå

. 
h

e
r 

p
ro

c
e
ss

e
r,

 d
e
r
 m

e
d

fø
re

r.
 a

t 
n

o
g

e
n

 t
ræ

~f
er

' 

be
~·

;.

	 

B
le

v 
b

e
n

ya
e

\ 
ti' 

H
vo

rn
å

r 
(e

m
ne

) 
I 

I
il

u
tn

ln
g

-(
e
r)

 p
å.

 a
n

d
re

s
 v

e
g

n
e
. 

u
d

e
n

 
a1

:: 
d

is
s
e
 b

li
v

e
r 

s
ig

 d
e
tt

e
 b

e
v

id
st

.�
 

I.
. 

!
~

 

.� 
.,

 
.. 

,
. 

.1
·� 

.-
•

I 
..:'

...
. 

R
R

P
:k

.l
eg

or
t A

: 
, .

 
.
.
 

;
. 

. 
.

':
:,

 .
 "

 
, 

'.
' 

K
A

R
A

tC
T

E
R

IS
E

R
E

S
 'V

E
D

,'A
T

 D
E 

F
R

E
M

S
Æ

T
T

E
S

P
A

 E
T 

T
ID

S
P

U
N

K
T

, H
V

O
R

 D
ER

 
.\ 

• , 
. 

. 
"'

 .
.:'

, 
" 

IK
K

E 
ER

 D
Æ

K
N

IN
C

 F
O

R
 D

EM
 I

 G
R

U
P

P
E

N
: 

~ 

."� 
:'i

; '.1
 

,'
.

,
S

I 
e

r 
vi

 v
el

 e
n

ig
e

 o
m

, 
a

l •
••

••
:.

, 
. 

V
I 

ka
n 

ve
l 

Ik
ke

 b
li.

...
 u

e
n

ig
e

 o
m

, 
81

 •
•
•
•
•
� 

,:.
. 

R
R

P
; 

K
B

(e
go

rl 
E

: 
O:

. 
. S

A
 e

r 
d

e
r 

ve
l I

kk
e

 n
o

g
e

t I
 v

ej
en

 l
o

r,
 e

t •
••

••
 

-'
!,

.....
....�

 
.S

T
A

K
K

E
L

S
·l

Il
lE

 M
IG

. 
E

L
 ~
t
A
N
D
L
I
G

 E
N

F
O

L
D

. 
. '

.:
� 

D
e

r 
e

r 
ve

l i
ng

en
, d

e
r 

ka
n 

h
av

e 
n

o
g

e
t i

m
ad

, 
e

\ 
•'

 •
••

 
, 

T
ag

 I
kk

e
 Ii

B
ns

yn
 I

II
 m

ig
, 

JB
g 

• ,
. 

• 
• 

" 
~ 

•.
 ' 

':.
,.

.. 
. 

-.
'

O
a

r 
ka

n 
jo

 I
kk

e
 v

æ
re

lv
iv

l 
om

, 
e

l 
" 

••
• 

:~

 

-�
'J

a,
 J

eg
 s

ka
l s

åm
æ

nd
 I

kk
e

 g
o

r8
 m

ig
 k

lo
g

 p
å

 d
a,

t,h
er

. 
';'

la
n

. 
'.

:.
" 

~
.
;

 

:.
' 

Je
g

 t
r
~
r
~
e
r

 s
ik

ke
r 

pi
a,

 a
l 

Je
g 

h
a

r 
fo

rs
am

lin
ge

n 
ba

g 
m

ig
, n

å
r l

eg
."

.'"
:.

, 
D

et
 k

a
n

 g
o

d
t v

.:e
re

, 
d

e
t 

ly
d

e
r 

d
u

m
l, 

m
øn

 •
••

• 
, 

~ 

'-. 
.
..

 
.
'
 

.
'
 

'
~
.
:

 

B
le

v 
b

e
n

yt
te

t 
a

' 
. 

H
vo

rn
å

r 
(e

m
n

e
) 

M
e

d
 tw

ilk
e1

11
!S

ul
ta

t� 
(
' 

.....
I

I� 
,...

.
..� 

. '
~\

ev

 b
en

y1
1e

\ 
ef

. 
' 

-,
-.

-
H

v
o

r.
;A

r 
(e

m
ne

) 
J 

M
ed

 h
vi

lk
el

 r
e

su
lla

l 
.. 

~.
';
',

 

',:"
 -

,.;
.::

~ 

J
'-

"
 

~
 

; 
~
,

 

'-
';

,
. 

l 
.•

l 
•

I�
I

;'i\
 ..

 :'
<

.:
. 
··l

 ..
.. 

I
L�

 

:,:
.' 

. -
. 

,"
_

:.
.
-
'
 

'
.
 

'.
' 

.-.
.
 

. 
'.'
...

,
R

R
P

: k
a

le
g

o
rt

 B
:�

 
..

• 
.;i

 .•
,'

o 
:'

. 
.i

~·
. 

"'
-1

1
',,

'.-
�

(
.. :

 
.' 

K
A

R
A

K
T

E
R

IS
E

R
E

S
 V

E
D

 P
A

B
E

R
A

B
E

LS
E

 A
F

 P
O

S
IT

IV
T

 U
,D

E
D

E
, 

M
E

N
 I 

S
IG

 S
E

L
V

 
·:

.i;
·'�

 
..

, 
. "

:
.
 

: 
;.

 
IN

T
E

T
S

IG
E

N
D

E
 B

E
G

R
E

B
e

R
: 

"
.
.
 

.i 
:.�

 
 ;'1

 
---

-=
La

d 
O

l 
n

u
 v

æ
re

 r
e

a
lIs

lIs
ke

 
.•.

. "
'_ 

:.:
 

:..
"
.
 

:. 
:~~

' .
..

t·
,~

,.

 

· 
..,

:.
' 

R
R

P
: 

K
.t

ø
g

o
rl

 F
: 

. 
' 

. 
. ~

',
' 

" 
,

JY
lrk

el
lg

hl
lld

en
 •

 • 
• 

• •
 

i 
,
.
.
.
,
 

..
..

.:
::

:-
-.

 
·!

:.;
.' 

~ 

..
;~

. 

'. 
','

 
K

A
R

A
K

TE
R

I&
ER

ES
 V

E
D

 R
E

F
E

R
E

N
C

E
R

 T
IL

 F
R

A
V

Æ
R

E
N

D
E

 A
U

T
O

R
IT

E
T

E
R

:' 
':.

; .
~.•

~ 

A
lm

m
d

e
U

g
 s

un
d 

fo
m

u
ft

 s
ig

e
r 

m
ig

, 
at

 •
 •

• 
••

 
. 

.'.
 

. .
;..

...
 

. .
.'.

.
:./

 
;..

..:
.~
~:
..
. 

--: 
'.

 
Je

g 
e

r 
ke

d 
ef

, 
e

l 
N

N
 I

kk
e

 e
r 
h

e
ri

 e
flø

n,
 h

a
n

. 
• .

•.
'
 

.~

 ~,
.' 

.:
 ,:

"
, 

.
(D

.'.
Æ

rl
ig

 l
ai

t,
 I

ll
r.

..
..

 
-"

-"
'" 

' 
.',

:;
 

.. ~ 

.
~

 

·L
::·

 
, 

\.:.
:..

 
S

o
m

N
N

s
ll
ld

s
lg

e
r.

..
..

 
: 

.
.

', 
-,

 
,;

.~

 .
.~

 ..:
'.

' 
":

,,,
 

. 
' 

H
vi

s 
d

e
r 

sk
al

 v
æ

ra
 n

o
g

e
n

 r
im

e
lig

h
e

d
 I

 d
e

l h
er

. 
m

il 
• •

••
• 

'"
. 

' 
,"
... 

:'-
;; 

';')
.-.-

-
·.t

'.:
· 

,: 
"'
,~
'.
~ 

1.,
~.~

: 

Je
g 

e
r 

si
kk

e
r 

p3
, 

a
l N

N
 v

ill
e

 h
ø

...
. 

væ
le

l e
n

ig
' d

en
 b

e
tr

a
g

tn
in

g
. e

J .
.~ 

"_.
:'. 

:o.
.::!

''.:
...';

 '.
~. 

:._
 

.:: 
.'

-'
. 

D
e

lv
lll

e
'J

o
 v

æ
re

 ti
a

b
e

lig
l,

lk
ke

 a
l '

" 
••

 
. 

".
' 

H
vi

s 
vi

 s
er

 p
o.

nM
. p

il
 d

e
l •

••
••

 
., 

~'
~~
;.
":
' 

.:
t·

 ':~

 

:.'.
~',

 ~.
~" 

~~
~e

~e
g~
a~
~:
':
~~
~d
~:
~ 

~~
~~

 d
e
' d

e
r,

 h
a

n
..

 •
••

 
'
.
 

_ 
. 

.~?
~.;

~:;
':.

'" 

..:;,
..:' 

--
--

, 
..

..:
::

 -
l 

B
le

v 
lla

ny
U

ø
l 

••
 

H
vo

rn
å

r 
(o

m
ne

) 
M

od
 h

vI
lk

el
 r

n
u

U
a

l 
~

 

r 
;~

;
\ 

.~
. 

I 
.B

le
v 
b~
nY
Ue
l 

e
f 

. 
I 

H
vo

m
a.

r 
(e

m
ne

) 
I 

M
e

d
 h

vi
lk

e
t 
r
e
s
u
l
~

 .
:.

, 
-.

I 
.
~

 

,.
0

.. ~'

 .
...•.

...� 
. .

.,'.
' 

1,
 .

 

."
 .

: ~

 ..:
.' 

" 
I 

I 
..,.

.,-
.

: 
'. "

:';
'.' 

.~
.	 

:,
. 

,. 
.•

.• 
,r

 .
 :.

:-
-~

.:

 

;.
 

.:.
 

l 
'7

.,
~.

� 
· 

~t 

~!
" .

;.
 

r
' 

.
-
' 


k" . (

� 
.,'

R
R

P:
 k

ø'
eg

or
t C

; 
.� 

K
A

R
A

K
T

E
R

IS
E

R
E

S
 V

E
D

 T
IL

S
Y

N
E

L
A

D
E

N
D

E
 A

B
E

N
H

E
D

: 
.,

" 
D

en
 k

an
 Jo

 s
e

s 
fr

ll 
tI

e
re

 s
id

e
r,

 d
en

 h
e

r 
sa

g,
 m

en
 m

on
 I

k
!e

 •
• 

, •
 ;
' 

.'.. ..
::

;.
 

R
R

P
: 

K
a

le
g

o
rt

 G
: 
.
:
,
 

'� 
. 

. 
'.

--
. 

'i;
'~ 

. 
."

 
.-

.,
'. 

.' 
J
B

g
 a

kø
l 

ce
lv

to
lg

e
llg

 I
kk

e
 b

es
te

m
m

e,
 m

e
n

..
..

. 
'. 

'
.
 

.
;
.
 

:;
:'

-.
' 

.'
. 

,.
..

. 
K

A
R

A
K

T
E

R
IS

E
R

E
S

 V
E

D
 A

P
P

E
L

L
E

R
 T

IL
 F

O
L

K
S

 U
V

IU
E

 M
O

D
 A

T
 B

U
V

E
 R

R
: 

:-.
~'.

-
. 

• 
D

at
 e

r 
se

M
o

Ig
B

lig
 b

e
re

 e
t i

o
rs

la
g

, 
d

e
l J

eg
 h

e
r 

h
a

r 
du

pl
iK

er
et

. h
vi

s 
d

e
r e

r n
o

g
e

n
 

" 
':

';
:;

. 
".

:.
 t

in
g

. 
I 

ku
nn

e 
ha

ve
 I

y
sl

li
l 

el
 æ

n
d

re
, 

st
A

r 
d

e
l j

e
g

 s
e

lv
fø

lg
e

lig
 I

ri
t f

o
r 
••

••
•,

. 
.. 

'. 
'" 

;~
: 

.
.~

. 

',
' 

N
u

 s
ke

l 
vI

 Jo
 li

g
e

 p
ø

ss
ø

 p
ia

 I
kk

e
 ø

l l
ad

e 
o

s 
R

R
 

.,
..

 
-

"'
;.

.'
 
'.:

, 

-,� 
~

 :
.\

 
.,.

.
. 

. 
... 

."
.... 

::�
".

,• 
.' 

D
et

 e
r 

se
M

ø
lg

e
lig

 f
ri

vi
lli

g
', 

o
m

 "
:ta

n,
 m

e
n

, 
••

• 
, 

.,.
.'"

 
W

"
, 

. B
le

v 
b

e
n

yt
te

\ 
øf

 
H

vo
rn

A
r 

(e
m

n
e

).
 

I 
M

e
d

 h
vi

lk
e

t 
re

su
lla

l 
:...

.,
. 

.I�
 

'.
' 
',

:.
�

B
le

v 
be

ny
U

et
 a

f 
tw

o
m

ll
r 

(e
m

n
e

) 
M

ed
 h

vi
lk

e
t 

re
slO

U
..

 
.,. 

I· 
.., 

.
,� 

t·.
;' 

' 

.:~
;.:

 ~~
;:
-:

.-
;'.

 
.....

... 
;'

: "
'.� 

..
.�

 
;l':

. 
...:.

~.
/.
-!
_,

	 

-
,.

r-�
:. 

.,
 

'"
.� 

,
. ~

 ..�
 

::'
.:.

 
11

,.�
 

.,
".

. ~
.

 

•
•

• 
• 
~

 

-
"
.
 ~

 

•
•

o 
•

.
.:...

. .<t
. 

... 
..' 

.,.
� 

.:.
, 

,. 
...

. ,
 

o.
.
:h 

'..
.·.:

t� 
~'

,;
: 

L.
.. 

:' 
....'

~
;
~
:
.

 

" 
"
,'

-
.'

 
~.

 

;'
. 

:'.
 

., 
,
~
,

 .. 
"

..
 

...' .
 

~..~.

 ~,
;i;

\:~
; 

'::'''
'0

'1
' .

.� 
J., 

'.
; 



F(L)INKE-DANSE MACABRE 

Når jeg hører uret ringe 

klokken 11 onsdag nat 

går jeg sammen med finkerne på tinge 

i en virkelighed helt af vat 

Og jeg mærker at double-binds er muligt 

i en tid, hvor systemets "del &hersk" 

er det eneste, som synes troligt 

Sammenhold bli'r til "hvem har det værst" 

Vi må lægge kræfterne sammen 

for at overvinde det 

at konflikterne gemmes i glammen 

og på dagsord'nen afmagt bli'r ved 

Thi at vende en gensidig skakmat 

er vel egentlig det at ku' se 

at den bærende kraft som skal styrkes 

altid spirer i hver enkelt en 

~~ fyJ

~~~ d. G2.§. qo 

5 ~f-, 



Torsdag den 17. maj 1990 UNIVERSITETSAVISEN 

VI SKU' HILSE OG SIGE 000 

Undervisningsministerens sprogbrug 
Leif Gmne - prodekan pJ teolo ves, så vidt man kOlT .le, især ved ~kab\mand mik, ville hn .~na· 

gi - hargJon sig nogle overvejel al man lilpmer ~ig de ideer, der rere have sagt lil jOllrna';,teme: 
!;tr over "Benel HlIarders fore lil enhver lid måtlr ralde mini "Nu gælder det om, ar mir 
~lmlllgllVfrden({: sleriet ind. minimrium Il;ilr oll, hvnd de! 

i "Universllelsavisen« nr. 9, Det kan bringe videnskabs fOl1T1~r, ror at _,kaffe de fornød
3. maj cLt, s. J, er der en Ill1j. manden im i et vanskeligl d'l" ne penge 1~ nnr de cmrMrr 
kel 1l}ed referat af undervis· lemma, Der kan gi't megen ti<J inden ror dan~k forskning, som 
nlngsminislcn:ns fremlæggelse med iU I:l"h~l:rve milllsteliels vel hek1igo.is gØl" sig godt gældende 
af regeringens planer for for.~k· vilje, men al dellage i den inler på inlernationall plan(~. Men 

ning ~ udvikUn~ indlil 1994. nalionale Fork~ning er ogu desværre befmder minisl~ren sig 
Skønl c\f'r er lale om et rereml meget tidskrll.'vende. Dellir el' glln5ke andel Sled. !Jet er 

fra en pressekonference, kan kommer den tid, der går med kedel:gl al skulle sige del, men 
man ikke tvivle om den korrekle at bekymre sig for, hvad miui over for univer~itelerne synes 
gengivelse af den særprægede .~tcrie!s næSle pårllnd n" bliver. minisleren ikke al optra:de 50rn 

bmg af billeder. Ingen jOLlrmJisl Ja, der er sandelig lilstrækkelig s.omfllndets tjener ('" minis ler), 
kunne selv linde på at udi rykke med ting, som kWl forslyrre men marere ,som Universitets
sig, som IlcrIel Haarder gengi· arJejdm)en hos dem, der gerne ejer. Sprogbrugen er her ~å pri· 
,~. skulle bruge s;\ megel lid som mitiv, at man vme blive ir.digne· 

Populislisk sprogbrug er al muligl for al mecvirke ti}, at rel, hvis man blot el ejeblik 

nydelse, men i delle .ned al eksi· glemte, at del er magthaveren,drig Danmark vedblive� 
lilfa;lde ~l;\r der mere på spil S!lH På vldenskabi:'Tls landkort. der taler. Bene: HaaTllet "ror�
end æs/elisk ubl:hag. Landels På denne i forvejen dy~lre kæler«, ))roser« og »tilde!ef((. I 

undtrvislling.;mini~\er (og de baggrund er ,jet hhi al opleve den (orC!;lilhngsverden, hvori 
emheti<;m",nd, der udi rykker sig ministerens I'lsynelndende svig

nog~n 

sådanne glmer har plads, er 
videnskabl:lige instilutioncr og 

om lærde studiet nogle melafo hovedet vil lige al drive lærde de mennesker, der har dere~ 

nel", ~om fremkalder den ulIYil 11",lier. [)et tr til ni "ræde over, arJx,jd~ ved dem, lldlevcrl:t (il 
ge fornemmelse, at han måolke når Benel HiUlrder udlrykker 

på liglltndt måd~?) anvelld~r leOOe viden Oln, Iw.1d del over

ejerens nåde og unMe. En uni· 
ikke aner, hvad han laler om. .lig, som om !lOln ha'<Je opdagel ver.lilelsejer kan stille .line krav, 
Skulle han alligevel have kend fonkninp;ens intern:rlionale ka_ han kan ikke hlot forkæle, men 

Skab tiJ del, far han i hven fald rakter. Hvad tror han, vi roreta og.\å sætte os pil plads. Da han 

ikke afslørel det. ger os, når vi dehag~f i interna har magten, ma. vi bøje hovedet 
»Forskere skal konkurrere«, lionalt, videnskabeligt arbejde, og linde os i det. Men hvoc ville 

når vi skrivel bøger o~ anlandsigC'r hlln - Cl! sammenligner det vte1e 11lT1, hvis han holdt op 
med dansk fodbold. når med at forringe vorr omdømmeIinger på andre Spl'Og, vi 

Del ~tår ikke heil klaJ1, h\ad korresponderer med udenlands med generatiserende, ne1sæl
konkurrencen drejer sig om. ke kollegel encr afgiver vola og tende bemærkninger og vild
Referatet syncr, at pege p!t. IO fC'>IJOnsa til Ildcnlarnlske IIn;vt'r ledend~ metaforer. 
ling: ministeriets velvilje og siteler? Er del nyt I'or ministe Skulle man tro Benel Haar

konkurrence med udlandel. ren, at der lind~ adskillige der, og det er der vist dC5va:rre 

Hvilken forbindelse der er mel mennesker pil universiteterne og nogle, der gør, var der grtJnd lil 

:em de to ling, fremgår ikke de højere lærean~taller, for at være ham laknemmelig for, 
Iydeligl. Ud fra en rationel hc hvem det er en ~elvrolllC al del at han klin fonælle offenllig_ 
tragtning kunne man tro, al <Jet tage i den illlernationale dr"rtel heden om den sognememalilel, 

videnskabelige arbejde, som se af deres studieOOlråder? Det sim vi »forskereK gerne slune_ 

uden Benel Hanrders medvir er svæn at Iro, at han ikke bon fm. [)et virkelige spør!'t-\

ken a1lcll:lle har vakl den uden skul:e vide llrl. Mt n hvis han mM Cl' imidlrnid el hr!l andel. 

land~ke omverdens opmælit ikke er uvidende 001 det, hvor Det er nemlig derte: 

somhed, ville være sikker p.'t for udtrykker han ~ig $å, som 
n'\lOl1lår kan vi fA 10'\1 lil RI goreminisleriets velvirje, men del er hall gur? 

næppe meningen, fDr i så fald Hvad lignel de'< f.t ud\aIe sig '\lort i1r~ide I fred for Haarder? 

\il1e det jo mere væn: den fak ril pressen, a11Så til menaesker, Universitelsejenankerne om 
tiske indsals end miruslmet, der h'li1l, opgave del er It ork'nl~r~ konkurrence rigg~r uend~ngt 

styrede bevillingerne. Det kan offentligheden, SOIll om han og langt fra del, der foresvæver alle 
IJlturligvis et ministerium med han~minislerillm havde opdagel dem, for hvem universiteter~lil
en talrig stab ikke være tjent noget nyt? Havde vi han en ler kr:w, der er højt hævet, ikke 
med. Derfor er nok den anden minister, der kendte bare en bare over en~ egne forestillinger, 
konkurrence vigtigere - den om smule lil den ydmJ8hed, som men (frækt nok) ogs~ over 
minisleriel> velvilje. Den erhver- beilemmer enhver seriøl viden- ministeren~ og hall5 medhjælpe-

Alternativ psykologi i Studenterhus 
Regnbuen er ~" nf ti dusin gi om objekler ("de amJre«) er der stop for nye brugere Vi 
gmppcc, d~r i øjeblikket er aktl men ror og med o~ som hand sø!ler da al henvi_'It' ril rtlevame 
'\le I Studrntcrbusel, Xnbmagrr !endesubjekler. steder: men står hyppigr i den 
gide 52. Rtgnbuen " der ar On;(jag arten den 22. maj situation, al det er umuligt - og 
bejder med Rilelllo.lIy psykolo 1983 il.bnede vi udadtil ror de, vi går da ofle alligevel ind i det. 
gilk nldgimng _skriver om ~i~ der ville kunne brugr. vores fag De manglende henvisningsmu· 
selv: lige arbejdsenergi. Siden hM vi ligl1eder lan handle om, al man 

For SIIan 7 år ~iden randt en været i Studenlerhu.'iet onsdag har så mange dårlige erraringer 
grurpe psykologi!luderende oflell . og ~ mange andle tid".. med del ~ablerede, al der kun 
sammen. Som fællesnævner punkl~r - kun albru-1t af kone er Sleder som deUe tilbage.
havde vi en kritik af de etablere· wrumerferieper10der I den tid gruppen har eks»tc
de psykologiske teorier for al 

ret, Ilar vi oplevet opbygningen 
rL'liuL"t:rede mennesket lil en El rådgivningsfNløb kan 

al' el melC og me~e levefalligt
u5llnselig m.1.~kine. Den samme slrække sig fra alt mdlcm llogle 

samfund. Bare del ar kunuekritik randt vi gældemle overfor uger til et par ~r. Ocr er ingen 
mærke .sit egel 1[,. og Illage 

de sociale mådH, hvorpft 11,1 lidsgræn~e pil, lIvall der IlrUer 
omwrg for det b.1.~ale, er ved at

etablerede samfund møder ikke er muligl, når den ber;~nes 
være en fremmed evne.

mrnneskelige ploblemer, frrm ploblem eJ udgangspunklog 
fo~ medmelUleske!ig stølre lil el sJutpunkt forarbejdel. Vi er ~1 arJx,jd~kollekljv, det 

værdiglli'\l, fåf man trMl, mani· Meget ar '\Ions m:neriaJe lig )asaJe '\led vore:; virksomhed er 

pllation, tvang og eventuel ger desværre klln i '\lores egue el fælles anli!l(lende og el fælles 

hjememediein. Det btiver et mapper, men rul"'l har vi lllget anwllr. HcrudOl'CT arbejder vi 
sclyfolgeligt udgangspunkl for os tid til at offentliggore, blandl sammen ro og IO. For lideu er 

os al arbejde med den nye ander i Psykolog Nyt (1/42  vi 12, halvdelen er nye, de fleste 

forskning.~rellling - den kriliske 1988) og i tidsskrirtel »Forum af 0.\ er ~tuderende og re~lm 

ps)kologi - som ikke er p~ykolo- ror kritisk psylologi«. Til tider færdige psykologer. 

fl::j. NM man har det privilegi
um al kIlnne an....ende meget ar 
sin rid lil studier, er man ikke 
oplaget af "konkllrTen~« i 
Haarde~ rorstaud. Man har 
mere end nok al gørr med ar 
5øge at nå ud o....er sine egne 
t\0jst pel'IDnlige grænse!" i håb 
om at yde nogle bidrag til øget 
erkendd>c. Hvis der skal være 
mening i denne tx--stræbelsc. er 
del indlysende, at den må finde 
sted i en -.,mmenhæng, der ikke 
kender lil nalionale eller sprogli
ge grænser. Ah andel ville være 
for lidt. Men del sker, fordi 
~gen krlever det - ikke ar h:n
~yn Iii mini~terie!, som i den 
rOlhindelle er fuldslændig lige
e:yldie:!. Cran~ke vi~l, sandsyrllig
vi> har O&~ft univeJ>ilrlerne de
rC.'l lejes~"tnde, for hvem det 
gælder om for enhver pris al 
behage minisleriel. Men de vilJe 
ikke ~l)'dc noget, !lvi~ ikke 
mini~reriel gjorde, hvad det 
kllnne, (or at fremme broonid 
og andre ubehagelige ~genska
iler i den lro, al <Jet fremmer 
"prodllk 1i....itelell«. 

De1 er dybl beklageligt at 
målte kon>ratert, at når man ser 
væk fra de økonomisk" midler, 
!Om nu engang skal til, har von 
undervisning.;minisrerium en 
destruktiv indny:!else ved al 
\'xre uden føJing med de virke~
ge vilkår for videnskabelig! ltr

bejde. Del bør vi ikke lade os 
dlSlrahere af mere end højlt 
oodvendigl. Om det skal lykkes 
al bevare vore inlernalionaJe 
konmkrer, IlIh"'nger he1tligv:s 
kllll i meget begrænset forstamI 
ar minisll:l"tn og han~ embeds
mænd. Hoved"-'lgen er. at lllli
vmhetet sladig hM tjenere, som 
lægger mere vægt på de viden
5~a~\\ge kmv end på al. behag~ 

myndighederne. Kun lejesvend~ 

har lid lir at "konkurrere« i 
Haarders besynderlige forstand. 
UnIversitelet vil blive ved med 
at leve, W. længe vi af ydersle 
evne 5øger al komme videre 
med studicm~. UnivCl"5ilebejer
ne kan hemme os, Qg det haJ 
de åbenbart vilje til - men de 
kan ikke standy: 00. 

Udadlil er d~ et fnw1igt o~ 

gralis arbejde rt!l den berøne 
brugers pw.:mi'l.'iCr. !nwldtil 
omhandler det også fagpolitik, 
en fri ramme Iii al arhcjde or
dentligt med problemer. 

Det er ikke nogen tilfældig
hed, al vi er i StudellterllU~ 
for her er dellegirimt al in~isrere 

p~ fagligheden og på perspekri
vel af fælles ~amfl1nrtsm~ssig 

nytte af ens aktivilel, all~mde 

men~ man er studeren<Je. 
For tiden har vi ingen yderl!

gert: ressourcer Iii bnlgerarbejde 
eller lil sløtle lil andre fOlglige 
grupper, del vil ellIbiere sig i 
Sludemerhusel. Men kontakt 05 
alligevel, hvil du Slår i og med 
nOEel, som kan være et anlig
gende ror os. Der må være en 
løsning - om det sil. klln er pil 
trods, sl'l er det rn ~larl. 

Mangekærlige hilsnerfro 
Anne, Jørn Bo, Jl'.Sper, 

Suzanne, Helle, Bil1lille, 
Kdfe, Xal"$len, Nile, 
Inge, !riger og Lilian 

Det alnlene 
fond støtter... 
Xflbl:nhRwi Uni'\lersilels Aimene Fond har nll forelo.w:t sIn 
tø~le slorr uddenng. Der '\Iar itIIl463.000 kr. lil dbposilJon, som 
er blevet fordeII på følgende måde. 

SO.COJ kr. Iii en tværfakuhær studierej.o;c for 16 llUderende ng 
lærere ved [)en hllmllnbiologi~k" og D\:n J\um\mistisK-'i1m[Il!1d~
videtlskabetige Hnie i idræt ve,J Det Naturvidenskabelige fakul
tel. Rej.'ien går til DDR med besøg på RostQl;k og Greiswll/d 
universiteterne. 

2Ll.COJ kr. lil en sludierejse/fellsludletur til Ecuador. Der eT lale 
om e! elno-boLanisk projekt mellem studerende rra Københ:'lVll1 
Universiteler og Den Kg!. Velerinær· 0E Landbohøjskole. Rej
~ens formål er indsamling af information om bl.a. dyrkning og 
brug og medicinsk., emæring.;mæssig- og handd.mæ,o;sig betyd
ning urYam~-bønl\en 

70.lXXJ kr. Iii Juridisk Studierejserorsikring med henblik pa et 
stJtdirophold ijuli 19'>Q i Prag (Ol: 21 slllden:mk og læme. 

50.~ kr. til en lludierejse fot 3 medarbejdere val Goo{ogisk 
Museum lil USA med henblik f\'\ indhentnins af erfnrillser rrll 
en række slørre amrrikanske musccr l:! bru8 for Grolo~sk 

M:.rseum~ fremtidige udstil1ingsvirkso!J1hed, 

J4,COJ kr. lil projekt l"ordisk kvindelitleraturhistorie under lnlli· 
lul for uordi.~k lilo.'iOli. Der er tale om økonolllnisk støtte lU 
udgivelse af en samle! nOldisk hindeliltera[Urhistori~ i 5 bind. 

SO.0C6 kr. til Vidrogruppen på Histori~k lnstllut, hvor en grnppe 
studerende øn~ker at Ia.ve en præsc:nlationsvideo for at styrke 
kendskIlhel lil DC'! humani~\~~ke fakultets nklivit~\e!". 

13.(00 kr. ti! SludenterhIlset i Købma,gergade som !tøHe til den 
videre indretning. 

4O.COJ kr. til støtte for Fy~iklegeslUen j Universite!sparken. 
Fysiklegestuen er et igangværencJe projekt, der arrangC'l'1lT" bes0tl 
for FoJkkeskolen og gymnaiser og de laver offenrlige arrange
menter ror al øge intere'Jsen for f)sik og fy:;iksludiet, 

20.000 kr. til Erasmus ~lUdent Netwark som støtte liludgivelst'l1 
af en Era~mu~-Mndbog for udvekslingsstuderende ved Køben
havns Universitet. 

10.(00 kr. lil sløtte ror Tealervklenskabelig 'nslilul~ inlernalio
llale symposium om danSKe kalkmalerier. 

9.001 kr. til 6 sluderende ved lnslitut for Iilleraturvidenskab, der 
vil anlolde et kullurforrnjdling~seminar med lemae! KU's rolle 
som ku!turforrnidler i dialog med det omliggende kIlIturliv 
genilidige ideer og in.~pintlion. 

10.COO kr. til nolanisk Have Iii støtte for al1loldel~e af et interna
ti01l;l!t symposium om nye aktiviteter pil. genbank-områder, 

10.00') kr. til en Sluderende ved In~rilut for nordisk n1ologi, der 
agler al opf...re l'n dnnscloreslilling på. KUA. 

23.<00 kr. lil Fcreningefl FMlev Præslegaartl med. tilknytning 
til Der teologiske fakuUel lil SImle for forbedring:lr kunUSL"t:n
tTet. 

2O.00J kr. til staue ror Universilel~mdionen~ aktivileler. 

30.001 kr. lil en gruppe ~[Uderende rra Det naturvidenskabelige 
fakul!el til sløtte for e! besøg af 36 russiske studert:n<Je fra uni· 
vel'~it~tel i Novosibirsk. 

Med venlig lIiJ.rerr 
Lars-ErikAllin 
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5 • Røde Blade Socialt� 

AfBoris Koll. 

- Det vI her har med at gøre, er 
virkeligt tunge psykiske pro
blemer, som folk har kæmpet 
med længe, og selvmordstan· 
ker erikke usædvanlige. Sådan 
præsenterer Jesper og Jørgen 
Bo fra den psykologiske råd
givningsgruppe Regnbuen de
res arbejdsfelt. Gruppen be
står af 15 personer, hovedsa
geligt psykologisludetende. 

og yderi"øjeblikkel hjælp til 17· 
20 brugere l Sludenterhuset l 
København. 

Et foruroligende sl:4Jrt antal stn
derende i Danmark har psyki. 
ske problemel; en århusilln!\k 
undersøgelse siger, at 40% har 
det dårligt. Og det virke" som 
om det offentlige på forhånd hUL' 
~iveL op flverfOl" problemet. At 
tale med 1m Pl'lYkolog koster be
løb, der nærmest er ubetalelige 
for en almindelig stnderende, og 
venteliden el· typisk tre måne
der. Hun hvis man er virkeligt 

langt Ilde, eller direkte selv
rnordstruel., kan man få lov til at 
tale med en psykolog. 

Jsolationsproblemer 
- Huad er del typiske pN'Jblem 

blandl Jere.~ brllg~n'? 
. Isnlalionspl'Oblemer, socialt 

og på Qtndiet, er gæng,<;e for olle. 
Det. at flytte til København Dg 
begynde på et nyt ~tndie, har fOl" 
flere af vm'es htub"~re vrcret en 
bil1c'L til ensomheden. Desuden 
medfm'er adgangsbegrænsnin. 
gen. at. nmnge kommer ind på 
st.udier de egentlig i.kke h.,r lyst 

bl, hvilket selvr"l~elig fører til 
frustrationer. 

· Hvis disse problemer får lov 
til at udvikle sig, uden aL der 
bliver taget hånd ,)m dem, klln 
det føre til en permanent <lng-st 
fur tæltere bL'fllring med andre 
mennesker. Det den typiske pro· 
hlemsfære, mens rnisbrugspro. 
blemer er noget vi ser meget lidt 
til. 

- Huor{ilr kommer folk liljer? 
- Mange af vores brugere har 

uærel igennem del (raditioncll~ 

beh artdlingssystem og (tut sti Ilet 
en diag/lose, som i /lig selu bliver 
el problem (or dem, og forresten 
også for o,~ der skal forsog~ al 
giue terapi, fordi bmgeme som
m~ lider føler al d~.~}mlleueop til 
dingnosen. Nar foll, bruger user 
d~t fordi. de fortsiJl hor ulns/e 
prohlemerog fordi de trænger til 
for ~n gangs .~kyl{l al bliue b('
handlet som m~nne.~ker. 

Studiepressel 
sætter spor 

- Er specielle fag i $ærlig grad 
repræsen feret blandtjere.~ brug~

rol 
- Ja, der er visse uddannelses· 

steder Bom bringer 08 særligt. 
mange brugere, f.eks. Dan· 
mark8 Tekniske Ho.iskole. 

- Hvad med tilIlJ· som konkur· 
rene~ræ~ og hele den strømning 
d~r [oregdr i und!'ruisningssek
loren? 

· Disse ting kaTI vi ogau helt 
klart mærke, Vl har fakti!<k fglt 
os presset til at tap·e nere bruge
re, end vi egentlig menteat kun· 
ne klare. Vi vil ikke være en te· 
rapifabrik, og vi "il ikke sælte 
stoptider for terarien. Vi kører 
et forlob lil det er f.~rdigl, og det 
kan vare fra tre måneder !.il to 
år. 

· Men som tinge.u! kører i øje. 
blikket, får vi gennemsnitligt 1.0 
henvendelser om u~en, og det er 
langt mere end vi kan klare om 
onsdagen, vorea .:.rdim.el'e d<lg 
her i huset. Derfor l'r nogle af os 
nu ogaå begyndt al km'e terapi, 
forløb på andre d:--ge. Det var 
simpelthlln for hil,·dt at blive 
ved at afvise folk. lh;lte mindst 
fordi alle andre behandlings!<te
der i København også er fuldt 
booket op. 

- Huorrlan er kønt[ordelirlg~n 
blan.dtjeres brug~re? 

- Den ligger på I;a. halvt. af 
hver. 

- U"dersøg~lser lJis~r el/er.9, at 
der er uæsenlligt ("'-'re mæ/lrl ~nd 
kvinder; d~r selu dHgiverat balle 
psykiske probleme,~'! 

- Ja, men kvinc<erne gm' nok 
noget ved deres pnlblemer pb. et 
tidligere tidspunkt. Jeg tror (y. 
rene generelt er længere ude 
når dl! kommer, ofte er de af fln
dre blevet opfordret til nt soge 
hjælp. Og hvis du så lægger til, 
at der er væsentlilrt flere mænd 
end kvinder på universitetet, så 
pusser del også meget godt med 
de undersogeIser du omtalte, 

Man kunne undgå 
problemerne 

- Huor ~for ~n del af de p.~yki
ske problemer kunne mon rmd
gd, hvis de studenmd~.q fysiske 
mmmcr og omgi_uds~r var rim('
lige? 

· Dem alle! 
- Olmy, men !Juad er så !roued

problemet? 
· Ja, dell generelle udhuling 

af stlldenterfaciliteterne bidra
ger Ilestemt iltke posit.ivt, det 
går forholdene på mange afkol· 
legierne heHerikke. Man let bli
ver isoleret pli i1in egen lille hy. 

bel, og der kan man så sidde og 
være IJig selv, Mun kIJn sige at 
hele studentermiljøet, forelæs
ningllformen, eksamensformen, 
boformen, lægger op til indivi
duelle løsninger og i.~oJI1t.ion, 

, Folk griber ikke filt i hinon· 
den på studiestedcrne, hvis der 
pludselig er en der forsvinder og 
bliver væk, så er der ingen der 
chekker hvorfor. 

Terapi er ikke 
tilpasning 

- Huordall supplerer i jeres 
gruppe. er der /radition (or af 1I)'e 
psykologistuderende går ind 
d~/Ir 

- Nogen gAl; men vi sæUer 
Rom en bcting-elllc, ut folk Ilrhej. 
der på et kritisk psykologisk op· 
fattelse, Indenfor vores fag er 
der mnnge opfattelser af f.eks. 
metode, og hvis vi får for mange 
forskellige repræsenteret i vo
res gruppe, bliver det umuligt 
at Ilrbejde po den måde vi "n
sker. 

- Vi arbejder på grundlag af 
en marxistisk. eller en sam
fundsorienteret psykologisk op· 
fattelse, og forsøger at finde en 
ny prakais i terapien. Terapi 
skal jo netop ikke være at til
passe folk til det lort de Btår i i 
forvejen, VI hor i stedet det mål 
al fQrsøge at stimulere folks 
handleevne, dels i deres eget liv, 
og også gerne i samfundet som 
sådan, hvis brugerne altså har 
styrke Ul det. 

-Det atM i modsætning til no
getnfdet der lå i den gamle freu
dian9.ke opfattel3e, at terapeu
teu skulle lette lidt. på låget, for 
at få lidt. aftrykket af, også iov
rigt lære folk al leve med deres 
problemer. 

Problemet skal frem 
i lyset 

Deter ikke tilfældigt atRegn
buen holder til i Studenterhu
set; 

- Vi arbejder generelt for ut 
udvide studellterfacilitelerne, 
så folk har el sted at mødes, og 
vi vil gerne vi gerne vise bruger
ne af Regnblllm de muligheder 
der er i Sludenterhuset. Derud
over er huset en fornd.sætning 
for vores videre arbejde, vi har 
nemlig ingen penge og er derfor 
nødt lil at være gratis et !Ited. 

- Den polit,iske vinkel skal 
med, udover Regnbuen er vi olle 
studenterpolitiak aktive på en 
eller anden måde, vi vil stille 
krav t.il VOl'8S studier og det liv 
vi lever, Man kan sige at vi sam
let beskæftiger os med rådgiv. 
ning, atudenterpolitik og de tå
belige betingelser studenter, ja 
mennesker i det hele taget, le
ver under. 

Eller som et medlem afRegn. 
buen skriver i el debatoplæg: 

..Det med en hejredrejning 
finder vi ikke bare er noget ube· 
!ItemmeHgt noget ..ude i sam
fundet<.. Vi ser detsomet udtryk 
for afmagt, og som en konse
kvens af, ut man· bredt politisk 
i mange år nu . har sOgl en øget 
privatisering... af vores fælles 
liv, Det har altid været. et Sisy
fos.arbejde at samle vores knu
ste skæbner op under kapitali!l
men, men ttelt uoverskueligt vil 
det blive fl'emover, hvis rle nu
værende tendenser fortsætter, 

Og helt konkret. mærker vi 
det i Regnbuen også ved, at vi i 
dag bliver søgt af brugere ~om 

aldrig før. Ogvi tIlger det!<om et 
udtryk for, atden typiSKe daglig. 
dag er sat Ulllle!' pres som aldrig 
før". 
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BRECT-DIGT OM DET PSYKOFYSISKE PROBLEM . 

.,. 
"En lærer og en elev diskute'rer filosofi. 
Læreren beder sin elev SiFu om at nævne filosofiens 
hovedproblem: 

SiFu:� Er tingen udenfor os, i sig selv også 
uden os, eller er tingen i os; og ikke 
uden os? 

Læreren:� Hvilken mening er rigtig? 

SiFu:� Problemet er aldrig blevet lØst. 

Læreren:� Hvilken hOldning har de fleste filosoffer? 

SiFu:� At tingen er i os, og ikke uden os. 

Læreren:� Hvorfor blev problemet aldrig lØst? 

SiFu:� Den kongres der skulle afgØre problemet 
fandt sted på et kloster ved Den Gule Flods 
bred. SpØrgsmålet der blev diskuteret var: 
Eksisterer Den Gule flod i virkeligheden 
eller kun i vores hoveder? 
Midt under kongressen begyndte der at lØbe 
smeltevand ned fra bjergene. Den gule flod 
gik over sine bredder og skyllede klosteret 
og alle deltagerne væk i ~loden. 

Derfor blev beviset for, at tingen er i sig 
selv, udenfor os, også uden os - aldrig 
fØrt.". 

(Brecht i Haug,W.F.: Aktua1isierung Brechts, 
Argument Sonderband 50, 1980, s.58.) 

"Jeg har forsØgt at fortælle 
om en verden, som ikke findes 
for at den skulle findes.". 

(Inger Cristensen, "Det", 1969). 



Uddrag af en tekst af Alfred Lehmann, psykologiens grundlægger i Danmark. 

"Endnu et forsøg af højst ejendommelig art må jeg ikke glemme at omtale. 
Hos amerikaneren, Dr.James Mc.Keen Cattell,' hvis navn de kender fra 
studierne. sad vi en aften tre mand, en student Lange, finlænderen 
mag.Neiglick, som arbejdede sammen med mig, og endelig Jeg. Cattell kom 
til at omtale nogle forsøg, som han havde gjort alene, nemlig over 
forskellige giftstoffers indflydelse på bevidstheden, og særlig fremhævede 
han plantegiften Haschisch, som højst mærkelig i sine virkninger. Det blev 
da aftalt, at vi tre, som ikke havde prøvet dette før, skulle komme til 
Cattell den næste aften og indtage en passende dosis; C. ville da forblive 
ædru og iagttage de objektive fænomener. 

Som sagt så gjort. Jeg havde imidlertid også lyst til at være iagttager, 
og spiste derfor rigtig dygtig til aften, inden jeg gik hjemmefra. Dette 
skulle efter C's sigende gøre giftens virkninger langsommere og svagere,
hvorfor han udtrykkelig havde frarådet at spise noget. Stoffet blev 
indtaget i form af piller, 9 stk pr mand, men med mit fortsæt tro, så vidt 
muligt at være iagttager, eskamoterede jeg de 6 ned i vestelommen og
spiste kun de tre. Kl. var da 6.30, og vi satte os derpå til at spille et 
i Amerika yndet kortspil, som C. lærte os. Kl. 8 erklærede de to andre, 
at nu var det dem umuligt at erindre en eneste smule af spillets regler;
de havde glemt hvert ord, der var sagt dem. Jeg var fuldstændig normal. 
C. lod dem læse op af en bog; i begyndelsen lykkedes det; omtrent kl. 8.30 
kunne de ikke mere kende bogstaverne. Alle disse læseforsøg foregik under 
en ustandselig latter, der naturligvis også smittede os ædru, men fra de 
to andres side var latteren rent sygelig. De erklærede, at hvert ord, der 
blev sagt, ja egentlig ethvert sanseindtryk ligefrem tvang dem til at le. 
Kl. 9 kunne de ikke mere tale rent, de stammede og midt i en sætning slap
tråden; tillige begyndte de at delirere, talte om elektriske lys, farver 
på væggene, dyr, der løb om i stuen osv. Pulsen var normal, men stærk 
hjertebanken og det hvide i øjnene var rosenrødt. Så begyndte de at blive 
søvnige; L. sank hen i en fuldstændig døs, så at han ikke svarede på, hvad 
man sagde til ham, Og et forsøg på at få ham til at gå omkring viste sig
frugtesløs. N. var noget mere livlig, men bevægede sig yderst langsomt som 
om han havde blylodder på fødderne. Henad kl. 10 viste han stærke 
bræknings symptomer , men uden nogen opkastning. så faldt han i søvn. 
Ligetil dette øjeblik havde jeg følt mig aldeles frisk, så at jeg kunne 
hjælpe C. med at nedskrive alle iagttagelser og understøtte N., da han 
blev syg. Men på slaget 10, lige som N. var faldet i søvn, blev der så 
underllgt mørkt i stuen. Jeg ville gå hen for at se til lampen, men i det 
samme følte jeg, hvorledes alt blodet løb ned i benene, og det var mig 
næsten ikke muligt at løfte dem fra jorden. I løbet af 2 timer gennemgik
jeg nu hele den subjektive række af de fænomemer, hvis ydre virkninger jeg
hidtil havde iagttaget. Da C. så mig stå stille på gulvet, sagde han: 
"Føler de noget" og disse ord forekom mig så komiske, at jeg brast i 
latter. Så var jeg idiot en halv times tid, 10 af alt, og fandt hele 
verden grundkomisk. Så kom hallucinationsstadiet med farver og dyr og
endelig "vollstlndige Ideenflucht". Det var det mærkeligste stadium. Det 
var umuligt at sige en sætning til ende, fordi man havde glemt be
gyndelsen, når man kom til midten. Og når jeg stoppede op. forekom det 
mig, som om jeg havde sagt noget i forgårs. Hele tidssansen var i uorden. 
Jeg kunne dog til dels tale, når jeg gjorde vold på mig selv og talte i 
korte sætninger, men det var aldeles nonsens, alt hvad jeg sagde, skøndt 
jeg syntes at tænke ganske klart. Og dertil kom i et kortere tidsrum 
dobbeltbevidsthed. I dette tidsrum kunne mit ene Jeg høre, at det andet 
vrøvlede aldeles forskrækkeligt, men det var for det fornuftige Jeg
umuligt at tage ordet fra det andet. Den hele tilstand var dog langtfra
ubehagelig. Tilmed var den ikke kontinuerlig. I enkelte øjeblikke sov jeg,
så vågnede jeg og havde alle de beskrevne fornemmelser og så kom et ganske
lyst moment, hvor jeg var næsten fuldstændig normal, kunne føle min puls,
undersøge mine øjne, som var røde som de andres, og nedskrive alt, hvad 
jeg havde følt. Men det varede kun ganske kort, så faldt jeg igen hen i 
en døs. Disse perioder vexlede maske 30-40 gange i løbet af 2 timer. Kl. 
12.45 var jeg fuldstændig fri for fornemmelser; de andre sov. men kunne 
med meget besvær vækkes og vi blev derefter fulgte til vores respektive
bopæle af C. 

Den næste dag havde vi ikke spor af tømmermænd, kun stod hele verden for 
os i et fornøjeligt lys, så vi 10 af alting. Men vi så ud, som om vi havde 
soldet i 8 nætter i træk uden at komme i seng. 

Dette forsøg anser jeg for højst interessant, fordi man får indblik i, 
hvorledes bevidstheden hos idioter og forskellige grupper af sindsyge er 
beskaffen. Jeg vil anbefale det meget til alle. som ønsker at kende noget
til "Geistesabnormititen" af egen erfaring. Når stoffet ikke tages i for 
stor dosis, skal det ikke være farligt, men 9 piller er efter lægernes
sigende næsten grænsen for, hvad et srindt menneske kan tåle. 3 pill~r 0,2 
g turde efter min erfaring være tilstrækkelig til at opleve alt". 

Rejsebrev fra l7.januar 1886, Leipzig. 


